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LA COMMISSION NATIONALE DE GYMNASTIQUE

MASCULINE

1 COMPOSITION DE LA COMMISSION NATIONALE DE
GYMNASTIQUE MASCULINE

1.1 RESPONSABLE

e BELLIER Thierry Auvergne-Rhéne-Alpes
1.2 MEMBRES

e BASTIN Antoine lle de France

e BORDREAU Marc Pays de Loire

e CHEVALERIAS Fabien Auvergne-Rhoéne-Alpes

e DEGOS Stéphane Nouvelle Aquitaine

e FOHRER Gérard Grand Est

e GRUFFAZ Jacky Auvergne-Rhone-Alpes

e HAMON Cyril Pays de Loire

e KAPPEL Yves Auvergne-Rhoéne-Alpes

e LAMBIN Marc Hauts de France

e MOYON Nicolas Pays de Loire

e PUVIS Nicolas Pays de Loire

e RAJON Anne Auvergne-Rhéne-Alpes

e VERNET Olivier Auvergne-Rhone-Alpes

2 NOUVEAUTES DU PROGRAMME 2025

2.1 GENERALITES
Application du Code F.I.G. 2025-2028
Aménagements FSCF

2.2 REGLEMENTS
Production au mini-trampoline

2.3 EXERCICES IMPOSES

Exercices aux Anneaux
Exercices aux Argcons — 1°" et 2°™¢ degré Pupille
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3 INSCRIPTIONS AUX COMPETITIONS NATIONALES

Les inscriptions pour les compétitions listées ci-dessous doivent étre réalisées, dans les
délais fixés, sur le site internet de la fédération : www.fscf.asso.fr :
e les demi-finales des coupes nationales,

e la finale des coupes nationales,

e la finale des coupes nationales interclubs,
e |es championnats nationaux individuels

e les championnats nationaux en équipe

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter Monsieur Pascal Le Gouic - 22 rue
Oberkampf - 75011 Paris
pascal.legouic@fscf.asso.fr et gymnastigue.masculine@fscf.asso.fr
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EXERCICES IMPOSES AUX CONCOURS ET
CHAMPIONNATS

4 NORMES MINIMALES DES AGRES POUR LA SECURITE
DES GYMNASTES

e Une bande de tapis mousse de 17 m x 2 m x 0,08 m ou
diagonale d’un praticable.

e Pour le 5°™ degré Pupille et les 3°™, 4°me et 58m degrés Adulte
Sol une bande dynamique ou Piste gonflable sont autorisées, avec
bande en mousse par-dessus pour les Pupilles.

e Pour les Jeunes Poussins : bande de tapis 1,5 mx 10 m x 8 cm.

e Hauteur : 1,05 m au-dessus du tapis, a la partie supérieure du
cheval, non comprise la hauteur des arcons.

e Tapis d’épaisseur 10 cm, sur 1 m de large minimum autour du

cheval.
Cheval
d’argons e Tremplin autorisé en “Minime 2” et “Benjamin 2”

e Jeune Poussin : Arcons : Hauteur : 1 m. Tapis d’épaisseur6 a 8
cm, sur 1 m de large autour du cheval. Utilisation d’'un tremplin
autorisée. Champignon posé au sol.

e Hauteur des anneaux au-dessus du sur tapis : 2,60 m, soit 2,90 m
au-dessus du sol.

e Tapis d’épaisseur 20 cm, largeur 2 m, longueur 5 m minimum
avec sur tapis de 10 cm obligatoire.

Anneaux

¢ Réglage de la barre de suspension autorisée.

e Jeune Poussin : Hauteur anneaux bas 1,20 m. Tapis 2 m x 1 m x
0,08 m. Possibilité de fixer les anneaux bas sur une barre fixe ou
une barre paralléle.

Sportive
et Culturelle

de France

I ‘ Fadiration Gymnastique masculine — Programme Fédéral d’Activité - 2024-2025 Page 5 sur 166



e Coursedélande 15 ma 25 m.

e Des bandes sur le tapis de réception indiqueront la zone de
réception sauf pour la catégorie Jeune Poussin.

e La hauteur de la table de saut au-dessus du sol est de 1 m pour
les Jeunes Poussins, 1,20 m pour les Pupilles et 1,35 m pour
les Adultes.

e Sauts par renversement : Tapis d’épaisseur 0,20 m, largeur 2,5
m, longueur 5 m minimum et sur tapis de 0,10 m d’épaisseur de
Table de la taille du tapis de réception.

Saut
e Sauts sans renversement : Tapis d’épaisseur 0,20 m, largeur 2

m, longueur 4 m minimum.

e Deux tremplins de 20 cm maximum chacun, sont autorisés pour
les 3°M¢ degré Adulte et 1°" degre, 2°™¢ et 4°™¢ degré Pupille et
2°me degré Jeune Poussin , ou un tremplin de 40 cm maxi.

e Mini trampoline pour les 2°m¢, 3" degrés Pupille , pour le 2°™®
degré Adulte et les 1°", 3°™ et 4°™ degrés Jeune Poussin

e Tremplin facultatif devant le mini trampoline.

e Barres hautes:

* La hauteur des barres au-dessus du tapis est, en principe de 1,80
m mesurée a 'aréte supérieure des barres.

* Les gymnastes de petite taille pourront utiliser, a I'entrée, des plans
inclinés ou tremplins pour hisser le niveau supérieur de leurs
épaules au niveau de l'aréte supérieure des barres. A défaut, ils
pourront abaisser la hauteur des barres dans les mémes
conditions.

* Un tapis doit étre prévu sous les barres de fagon a ne pas laisser
d’espace en cas de chute au sol ainsi qu’un sur-tapisde2mx 1 m

Barres x 0.10 m.
paralléles ’

* Tapisde 3 mx 2 m x 0,20 m minimum, sous les barres et pour les
réceptions de chaque coté.

e Barres basses :

+ Les barres paralléles Pupille (1" et 2°™ degré) et Jeune Poussin
ont une hauteur de 1,20 m.

» L'utilisation d’'un tremplin de 40 cm maxi protégé est autorisée.

* Tapis d’épaisseur 10 cm minimum sous les barres et autour des
barres, de largeur 1,20 m minimum.
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e Barre haute Pupille et Adulte : 2,50 m au-dessus des tapis
(2,80 m au-dessus du sol).
* Les gymnastes peuvent se faire aider pour sauter a la suspension.
» Tapis d’épaisseur 0,20 m, largeur 2,5 m, longueur 10 m, avec sur
tapis de 0,10 m (minimum 2 m x 1,5 m x 0,10 m), de chaque cété
de la barre.
Barre fixe « Pour les 1° et 2™ degrés Pupille, possibilité d’utiliser un tapis de
réception supplémentaire de 20 cm.
e Barre Jeune Poussin : de 1,60 a 2,00 m.
» Tapis d’épaisseur 20 cm, largeur 2 m, longueur 6 m.
+ Possibilité de tapis supplémentaires pour le 1°" degré ou plan surélevé
autorisé.
e Les modéles homologués par la F.I.G. sont autorisés.
Tremplins e Le trampo-tremp n’est pas autorisé
e Lorsque deux tremplins sont autorisés, il s’agit de 2 tremplins de
20 cm au maximum chacun ou 1 tremplin de 40 cm.
Sur tapis e 2mx1,5mx0,10 m.
e Course d’élan de 15 m a 25 m.
e Des bandes sur les tapis de réception indiqueront la zone de
réception.
Production
Mini- e Mini trampoline a ressort, inclinaison 15° environ, pas de
trampoline tremplin devant le mini-trampoline
e Lalongueur des tapis est de 6 m, largeur de 2 m, hauteur 40 cm
ou deux fois 20 cm. Des tapis de 3 m devront étre reliés entre
eux afin d'éviter tous glissements.
Surface gymnigue composée soit :
Production e d'un praticable dynamique 12mx 12 m
fédérale _ R
e (e tapis mousse de 1 m x 2 m x 0,06 & 0,08 m sur une surface
del2mx12m

Pour du matériel autostable, une protection devra étre mise sur chaque charge de 'autostable.
Si les tapis de réception sont trop durs ou trop mous, le directeur du concours peut autoriser des
tapis supplémentaires.
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CODE DE POINTAGE - MOUVEMENTS IMPOSES

5.1 PRESIDENT DE JURY

Dans chaque compétition, le président du jury est désigné par la commission technique compétente,
nationale, régionale, ou départementale, sous I'égide de laquelle est placée I'organisation technique.
Ses responsabilités sont :
e Rappeler les consignes aux juges avant la compétition
Organiser le jury
Superviser le travail des juges
Traiter les réclamations
S’assurer que les gymnastes obtiennent la note juste.
Elaborer un rapport a l'attention de la commission nationale aprés la
compétition sous 48 h en cas de litige.
e Sanctionner un juge (avertissement verbal, exclusion du jury)

Pour désigner les chefs de groupe ou les juges arbitres, le président du jury tiendra compte, dans la
mesure du possible, du niveau hiérarchique des juges : juges F2, F1, E3 et E2 et E1.

Pour 'ensemble des compétitions, il y a deux formes de jury :
e Jury des concours et championnats en équipes,
e Jury des concours et championnats individuels.

Le président du jury peut pénaliser les fautes de tenue vestimentaire et comportement incorrect d’'une
équipe ou d’un gymnaste.

5.2 DROITS ET DEVOIRS DES JUGES

Chaque membre du jury s’engage :
e A juger consciencieusement le travail présenté, sans égard a la personne ni a
I'association
e A faire respecter les régles qui régissent la gymnastique au sein de la fédération,
en toute impartialité
e A donner 4 tout moment 'exemple d’une conduite loyale et sportive.

Chaque membre du jury doit :

e Se présenter en tenue réglementaire ;

e Avoir en sa possession et connaitre parfaitement le code de pointage, le
programme de gymnastique masculine de I'année, le reglement technique ou tout
autre renseignement technique nécessaire a I'exercice de ses fonctions lors de la
compétition ;

e Posséder une carte de juge ou un carnet validé par la commission nationale et une
licence ajour ;

e Maintenir ses connaissances sur la gymnastigue contemporaine et assister
obligatoirement aux séances de recyclage et réunions de juges ;

e Juger tous les exercices objectivement, correctement, rapidement et de fagon
uniforme et impartiale et, en cas d’hésitation, laisser le bénéfice du doute au
gymnaste ;

e Se présenter a la compétition en étant bien préparé, a I'heure indiquée sur la
convocation et en tenue vestimentaire conforme ;
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e FEtre en mesure de remplir les fonctions de juge (en fonction de sa qualification) &
tous les agres et toutes les productions ;

e Noter I'exercice du gymnaste sans consulter les autres juges ;

e S’abstenir de quitter la place attribuée sans autorisation ;

e S’abstenir de communiquer ou de s’entretenir avec les gymnastes, les entraineurs
ou d’autres juges de la compétition ;

e Faire preuve en tout temps dun professionnalisme propre a favoriser
I'épanouissement et 'essor de la gymnastique ;

e Tenir compte des directives particulieres données les autorités compétentes
concernant la compétition et le jugement ;

e Maintenir 'enregistrement de ses propres notes pendant la compétition.

5.3 TENUE VESTIMENTAIRE DES JUGES

Voir Reglement de I'Activité Gymnastique Masculine.

5.4 JURYS DES CHAMPIONNATS

EN EQUIPES
Dans la mesure des possibilités, il y aura un jury par concours :
Jury de championnat fédéral 1 Adulte,
Jury de championnat fédéral 2 Adulte,
Jury de championnat fédéral 3 Adulte,
Jury de championnat fédéral 1 Pupille,
Jury de championnat fédéral 2 Pupille,
Jury de championnat fédéral 3 Pupille,

Des jurys peuvent étre communs en fonction des engagements. Le président du jury peut étre commun
a plusieurs jurys.

Chaque équipe doit se présenter devant le jury du concours auquel elle participe, sous peine de
déclassement.

La note finale donnée au secrétariat est la somme de la note D (degré) + note E (exécution).

La note E est la moyenne des deux notes intermédiaires des juges, arrondie au 5/100°™¢
inférieur.

La note D (degré) est ajoutée a la note E, si la note E (exécution) est égale ou supérieure a 7 pts.

Pour chaque épreuve, le groupe de jury est organisé de la fagon suivante :

Agreés : 2 jurys minimum de 2 juges en alternance par
sol, arcons, anneaux, saut, appareil ; I'un des juges fera office de
barres paralléles, barre fixe responsable de groupe a chaque agres.
Epreuve de I'équipe mini-trampoline 6 juges dont 1 “premier juge”
Epreuve de I'équipe production 6 juges dont 1 “premier juge”

EN_INDIVIDUEL
Dans les concours ou championnats individuels, le jury a chaque épreuve imposée est
constitué, en principe, de deux ou quatre juges. La note finale est la moyenne des deux
notes intermédiaires arrondie au 5/100°™¢ inférieur.
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6 GYMNASTES ET ENTRAINEURS

6.1 COMPORTEMENT DU GYMNASTE OU DE L’ENTRAINEUR

Pour tous les championnats, toute infraction aux régles et exigences des réglements entraine une
déduction par le jury :

Pénalisations par le chef de groupe ou responsable du jury a I’agrés :
e Infractions relatives au comportement de I'équipe

o Non-respect de I'ordre de passage : ......cccccveeeeeiiviiiiiieneeneenen, 1 point par agres
e Absence de l'aire de la compétition sans autorisation : ...............cceeeiiiiiiiiinnn. 0,5 point.
e Infractions relatives au comportement individuel : ..........cccoeeeeeiiiiiiiiineee, 0,3 point

o Note 0 si le gymnaste commence son exercice sans avoir regu le signal du jury ;

o Deépasser 30 s avant de commencer I'exercice aprés 'appel des juges,
apres 60 s le gymnaste perd son droit de passage ;
o Manifestation intempestive de la part du gymnaste ;

o INfractions relatives auX agreS @ .....oovvveiiiiiiiiee e 0,5 point
o Course d’élan de plus de 25 m au saut ;
o Deéplacement du tapis supplémentaire pendant I'exercice ;
o Non utilisation des tapis exigés ou utilisation non réglementaire de tapis
supplémentaires ;
o Présence interdite d’'une aide ou d’un entraineur ;
o Magnésie au sol ou endommager l'agrées ;
o Modifier la hauteur des agrés (sauf barres paralléles hautes) sans autorisation.

e Infractions relatives au comportement de I'entraineur « comportement antisportif »
avec impact sur le résultat
o Retarder [a COMPELItION @ ....oouviiiiiieee e 0,5 point

o Présence d’'une personne NoN autoriSEe @ ..........cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiis 1 point.

Apres I'échauffement ou pendant les pauses, la préparation des agres est permise.
Toutes tenues et attitudes jugées non décentes par le directeur du concours seront
sanctionnées. Il décidera de la valeur de la pénalisation et/ou de I'exclusion.

6.2 TENUE VESTIMENTAIRE DU GYMNASTE

Voir Réglement de I'Activité Gymnastique Masculine.

e En concours ou championnat individuel, si la tenue vestimentaire n'est pas conforme aux
exigences du reglement, le gymnaste sera pénalisé, sans avertissement, par le responsable du
jury a I’agres, sur la note finale, une seule fois sur 'ensemble de la compétition, de 0,3 pt.

e Dans un concours ou championnat en équipe, les défauts de tenue dans une équipe, seront
sanctionnés, par gymnaste fautif & chaque agreés, de 0,3 pt.

Le calegon dépassant du short est considéré comme une tenue incorrecte et sera pénalisé de 0,3 point

par gym.
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JUGEMENT DES EXERCICES IMPOSES

Outre les fautes de comportement du gymnaste, aide et assistance, tenue vestimentaire, le
jugement d'un exercice imposé tient compte de :
e L’interprétation du texte
e La qualité de I'exécution.
e En cas de non-concordance entre le texte et les figurines, c’est le texte qui fait foi.
e Tous les exercices imposés Pupille et Adulte sont notés pour I'exécution sur 10 points (note
E). La note E (10 — pénalisations) est la moyenne des 2 notes intermédiaires des juges,
arrondie au 5/100éme de point. Pour les Jeunes Poussins, voir exercices spécifiques.
e Chaque faute est évaluée au 1/10°™ de point.
e Lanote finale est la somme de la note D (degré) + la note E (exécution). La note D est ajoutée
en fonction du degré si la note E (exécution) est égale ou supérieure a 7 points. Pour des
mouvements dont les notes d’exécution sont inférieures a 7 points, la note D est égale a 0.

e Par principe, aucun exercice imposé ne peut étre recommence. Les différentes
exceptions a ce principe sont :
o Suspension ou interruption de l'exercice sans faute du gymnaste
(Exemple : Casse manique) : la décision de répétition de I'exercice est
du ressort du responsable du concours en collaboration avec les juges
concernés ;
o Saut : le gymnaste peut réaliser un deuxiéme essai du méme saut
mais c’est le deuxiéme essai qui sera pris en compte. Seuls les Jeunes
Poussins ont droit & 2 essais consécutifs.
e Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice
impose.
e Letotal des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
en cas de chute et/ ou d’aide.
e Dans les exercices imposés, les pénalisations sont de deux sortes :
o Des pénalisations « 0,1 ou 0,3 ou 0,5 point » suivant I'importance de la faute,
o Des pénalisations séches, applicables sans modulation si la faute est
présente dans le texte de I'exercice.

7.1 AIDE ET ASSISTANCE

e Pour raison de sécurité des gymnastes, un entraineur est autorisé prés de I'agrés aux
anneaux, au saut, aux barres paralléles, a la barre fixe et au mini-trampoline. Une telle
présence n'est pas tolérée au sol, au cheval d'arcons et a la production fédérale adulte.

e Chaque action d'aide permettant au gymnaste de réussir un élément sera pénalisée.

e Aux anneaux et a la barre fixe, un gymnaste pourra étre soulevé a la suspension, sans
pénalité. En quittant le sol, il se mettra immédiatement en bonne tenue gymnique : la
cotation commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

e Pour les concours en équipe avec plusieurs agrés, un entraineur est autorisé a chaque
agres. En cas d’aide par l'assistant pour réaliser un élément, celui-ci est considéré
comme non réalisé (valeur nulle de I’élément) et n’est pas pénalisé de 1 point pour
aide. En cas de chute, le moniteur peut aider a placer le gymnaste a I'appui, sans
pénalisation.
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Pour les exercices imposés, les pénalisations suivantes sont appliquées par le jury :

Pénalisations

Présence non autorisée d'un assistant 0,5 pt
Le moniteur ou un membre de I'équipe parle ou encourage le 0.3 ot
gymnaste, fait des signes, pouvant favoriser la réalisation de I'exercice o P
Le gymnaste est touché, mais non aidé, par l'assistant pendant 0.3 pt
I'exercice ’

L’entraineur donne un élan préliminaire au gymnaste aux anneaux 0,1 pt

L’aide par I'assistant pour réaliser un élément est pénalisée par le jury :
non reconnaissance de I'élément. Au sol et aux argons, la pénalisation Valeur de I'élément
est de la valeur de I'élément + 0,5 (présence non autorisée)

7.2 INTERPRETATION DU TEXTE D'UN EXERCICE IMPOSE.

En cas de non-concordance entre le texte et les figurines, c'est le texte qui fait foi.

Fautes particuliéres Pénalisations
Type de faute Petite Moyenne | Grossiére A
0,1 pt 0,3 pt 0,5 pt Extreme
Suppression d'une partie ou Valeur de la partie ou
liaison liaison

Valeur estimée de

Suppression d’'un élément A1 A
I'élément

Partie supplémentaire (y

- 7 . , « . +
compris élan intermédiaire)
Exécution d’'une partie du cété o

. s : Moitié de la valeur de
opposeé au coté prescrit dans le .

la partie.

texte.
Inversion de l'ordre de 2 Valeur de I'élément de
éléments plus faible valeur

e En cas d'interruption par chute, I'exercice ne peut pas étre recommence, il doit étre poursuivi
dans les 30 secondes. Le chronometre démarre lorsque le gymnaste est debout. La derniére
partie peut étre répétée pour permettre la poursuite de I'exercice.

e Une augmentation de la valeur des éléments ou liaisons, sans altération de l'idée du texte
terminologique de I'exercice, n'est pas pénalisée, sauf indication contraire.

e Lorsqu'un exercice imposé est décrit avec un sens d'exécution, ce sens peut étre inversé en
totalité seulement. L'inversion partielle du sens d'exécution, pour une partie, n'est autorisée
gue si elle est prévue dans le texte de I'exercice.
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7.3 LES FAUTES D'EXECUTION DES MOUVEMENTS IMPOSES.

Chaque élément est évalué en fonction de la position finale correcte a atteindre ou de
'exécution correcte exigee.

e Tout écart par rapport a la position correcte constitue une faute d’exécution que les
juges doivent pénaliser. L'importance de la déduction pour une petite faute, une faute
moyenne et faute grossiere est déterminée en fonction de I'ampleur de I'écart par
rapport & la position parfaite. Une flexion identique des bras, des jambes ou des
hanches entraine des déductions identiques.

e Les fautes d’exécution d'un exercice peuvent étre : des fautes d’exécution technique ;

e Les déductions suivantes s’appliquent a toutes déviations sur le plan de la tenue ou de
la technique par rapport a I'exécution correcte et indépendamment du degré de
difficulté de I'élément ou de I'exercice :

o Petite faute 0,1 pt
o Faute moyenne 0,3 pt
o Faute grossiére 0,5 pt
o Faute extréme ou chute 1,0 pt

e Le jury doit déduire deux fois si le gymnaste commet deux fautes différentes lors de
I'exécution d’'un méme élément, c'est-a-dire si I'élément présente a la fois une faute
technique et une faute de tenue.

e Sile jury, pour une raison ou une autre, ne parvient pas a prendre une décision, il doit
laisser au gymnaste le bénéfice du doute.

e Les fautes de pas sont limitées a 1 point, chute comprise.

e La déduction maximale pour un élément avec chute est égale a la valeur de I'élément.
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Faute Faute
moyenne grossiere
0,3 pt 0,5 pt

Faute extréme
1,0 pt

Petite faute

Type de faute 0.1 pt

Fautes de tenue et d’exécution

Position imprécise
3 . + + +
(groupée, carpeée, tendue)
Ajustement de la prise ou
. . +
des mains (chaque fois)
Marcher ou sautiller a +

l'appui renversé (chaque

a chaque fois
pas ou sursaut)

Toucher I'appareil ou le sol

avec les pieds ou les +

jambes

Toucher I'appareil ou le sol

avec une autre partie du +

corps

Heurter 'appareil ou le sol +

Le gymnaste est touché
mais non aidé par

s n +

I’entraineur durant

I'exercice

Interruption sans chute +

Flexion des bras ou des
jambes, ouverture des + + +
jambes ou des hanches

Fausse position du corps
ou correction de la tenue en + + +
position finale

Saltos avec jambes ou | <ou = largeur > largeur des

genoux écartés des épaules épaules
Ecart atypique des jambes +
Autres fautes de tenue + + +
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. Faute Faute Faute
Petite faute N ~
Type de faute 01 ot moyenne grossiére extréme
P 0,3 pt 0,5 pt 1,0 pt
Fautes techniques
Déviation dans I'élan a ou par > 45°
I'appui renversé ou dans les 16° - 30° 31° - 45° valeur de
cercles I'élément
Déviation par rapport a la position 31° - 45°
onp P P Jusqu’a 15° 16° - 30° > 45° valeur
de maintien correcte -
de I'élément
. . 61 - 90°
'Rotatlon‘s longitudinales Jusqu'a 30° 31° - 60° >90° valeur
incompletes VA4
de I'élément
Hauteur ou amplitude insuffisante
dans les saltos et les éléments + +
volants
Appui intermédiaire ou N
supplémentaire d’'une main
Force en élan ou vice versa + + +
Sans arrét
Durée des parties de maintien (2 s) <2s valeur de
I'élément
Interruption lors d’'un
) 24 . + + +
mouvement d’élévation
Abaissement des jambes pendant 31° - 45°
les éléments a 'ATR (élan ou Jusqu’a 15° 16° - 30° > 45° 0,5
force) + NR
Deux ou plusieurs tentatives pour
réaliser un élément de + +
maintien ou de force
A Elan ou
Manque d’équilibre ou chute PP Perte
I . . + déséquilibre e o
depuis 'appui renverse . d’équilibre
marqué
Chute sur ou depuis I'engin +
Elan intermédiaire Elan complet
Assistance pour compléter un Valeur de
élément I'élément
Autres fautes techniques + + +

Sportive
et Culturelle

de France

I ‘ Fédération

Gymnastique masculine — Programme Fédéral d’Activité - 2024-2025

Page 15 sur 166



. Faute Faute Faute
Petite faute N A
Type de faute 01 ot moyenne grossiere extréme
P 0,3 pt 0,5 pt 1,0 pt
Fautes de réception
Manque de stabilité, Iégére
correction de la position des N
pieds ou élan excessif des bras a
la réception
Grand pas ou
A 4 sursaut id
Perte d’équilibre lors de la . L,eg‘?T tact Appu_l d'une
réception des sorties ou des desegumbre ou contac main ou
éléments se terminant a la station Petit pas d"1 main ou Appui des
au sol ou sursaut des 2 mains deux mains
a chaque pas au sol a au sol
chaque fois
Chute apres réception sur N
les pieds
Chute a la réception sans avoir le Valeur de
premier contact avec les pieds 'élément
Dépassement excessif apres la .
chute (30s a 60s)
, <ou=
Ouverture des jambes lors largeur > largeur des
de la réception 9 épaules
des épaules
Extension insuffisante avant + +
la réception
Hanches sous les genoux lors de +
la réception
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REMARQUES CONCERNANT LES FAUTES D’EXECUTION DES
MOUVEMENTS IMPOSES

e Les fautes de tenue comme les flexions des bras, des jambes ou des hanches sont
classifiées comme suit :

o Petites fautes : légére flexion (1° @ 45°) f.ooceiieiiiiiiiiiiieeeeee 0,1 pt
o Fautes moyennes : forte flexion (46° @ 90°) i..cccoeviiiiieeiiiniinnnnns 0,3 pt
o Fautes grossiéres : flexion extréme (> 90°) :........ccoeeiiiiicnnnnns 0,5 pt

e Cette régle ne s’applique pas :
o Aux éléments acrobatiques au sol (ex : Salto av ou ar tendu - code FIG)
o Aux sorties a tous les agres
o Aux éléments volants a la barre fixe
o Aux éléments de force et de maintien a tous les agrés

e Pour les éléments de force et les simples éléments de maintien a tous les agres, la
déviation par rapport a la position de maintien parfaite détermine la gravité de la faute
technique et la déduction correspondante :

o Petite faute : déviation jusqu'a 15° : .......ooiiiiiiiii e, 0,1 pt
o Faute moyenne : déviation de 16°a 30° @........cccceeeiiiiiiiieeeennnns 0,3 pt
o Faute grossiere : déviation de plus de 30° @.....ccccoovviieeeiiiiinnnnns 0,5 pt

Une déviation égale ou supérieure a 45° entraine la non-reconnaissance de I'élément
(pénalisation de la valeur de I'élément).

e | ’élan intermédiaire (av + ar) consiste en deux demi-élans intermédiaires consécutifs,
faute grossiéere a 0,5 pt.

e Les déviations pour fautes techniques relatives a la déviation par rapport a la position
finale correcte s’appliquent aussi aux éléments d’élan. Dans la plupart des cas, la
position finale correcte consiste en un appui renversé parfait ou, dans les cercles au
cheval d’argons en un appui transversal ou latéral parfait. Pour les éléments d’élan les
régles suivantes s’appliquent :

o Au sol, aux barres paralléles et a la barre fixe, le gymnaste doit exécuter
les éléments d’élan en passant par l'appui renversé sans marquer la
position correcte pour éviter toute interruption du rythme de I'exercice.
C’est pourquoi une faible déviation de 15° par rapport a I'appui renversé
correct est tolérée. Une déduction pour faute s’applique si la déviation par
rapport a I'appui renversé se situe au-dela de 15°.

o Au cheval d’arcons, les cercles et la plupart des éléments doivent étre
exécutés, commencer ou terminer en appui transversal ou latéral correct ;
toutefois, une déviation de 15° par rapport a la position parfaite est permise.
Il y a déduction selon 'angle de la déviation chaque fois que la faute se
produit au cours de I'exercice.

e Pour les éléments d’élan passant par I'appui renverse, ou se terminant a I'appui
renversé, ou par un élément de maintien en force, les écarts par rapport a la position
correcte sont pénalisés comme suit :

o Déviation jusqu’a 15° @ ..., pas de pénalisation
o Petites fautes : déviation de 16° & 30° :.......cccevveeeeiiiiiiiieeeennns 0,1 pt
o Fautes moyennes : déviation de 31°a60° : .....ccccoeeeeeeeeeieeennnnns 0,3 pt
o Fautes grossiéres : déviation de 61°a90°: .....cccoeeeeeeeeiieeinnnnns 0,5 pt
o Fautes grossieres : > 90° i....cccccvviieieeeeeeeeeeeeeenn, valeur de I'élément
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Déviation d’angle Pieds Barre, Stalders, % tours, etc.

0°ai15°

16° a 30°

31°a 60°

61° & 90°

> 90° Valeur de I'élément

e Tous les éléments de maintien indiqué « tenu » doivent étre tenus au moins 2 secondes
a partir du moment ou le gymnaste est complétement immobile. Sans arrét, ces
éléments ne sont pas reconnus et sont pénalisés de la valeur de I'élément.

e La position doit étre au minimum marquée (environ 1s) pour étre reconnue.

O 25econdes OU PIUS ©....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e pas de pénalisation
LI =1= o3 0] 4 [ [T TP 0,3 pt
O SANS AL e valeur de I'élément

e Une position demandée non tenue ou passagere doit atteindre la position parfaite sans
arrét.
o Sila position demandée est tenue 1 sou + : .... pas de pénalisation.
(Mais voir exception a chaque agres).

e Les éléments de maintien de force doivent étre exécutés, selon les éléments, avec les
jambes parfaitement a I'horizontale et/ou le corps parfaitement a I'horizontale. Pour les
équerres, les jambes doivent étre obligatoirement a I'horizontale.

e Une réception correcte est une réception que le gymnaste s’est préparé a exécuter et
non une réception qui par un heureux hasard se termine a la station. Le gymnaste doit
faire preuve de maitrise technique telle qu'il a le temps de finir I'élément et de réduire
sa rotation et/ou ouvrir le corps avant la réception.

e Une position « corps tendu » signifie que les épaules, les hanches et les pieds forment
une ligne droite. Dans un élément d’élan, « corps tendu » signifie qu’il peut exister une
légére fermeture (<= 15°) ou une légere ouverture (<=15°) sans pénalisation. S’il y a
une flexion de plus de 45° des hanches, la position est carpé.

o Une position « Corps carpé » signifie un angle d’au plus 90° entre le tronc
et les jambes tendues. S'’il y a une flexion de plus de 45° des genoux, la
position est groupée.

o Une position « Corps groupé » signifie un angle d’au plus 90° entre le tronc
et les jambes fléchies a plus de 90°.

o Une position tendue qui présente seulement une flexion des genoux de 90°
est considérée comme tendue mais comporte une faute grossiére.

e Les positions écartées doivent présenter 'ouverture maximale des jambes permises
par la nature esthétique et technique de I'élément.

e Dans I'appui renversé correcte a tous les agreés, le corps doit étre parfaitement droit et
ne présenter aucune cambrure.

Sportive
et Culturelle

de France

I ‘ Cadiration Gymnastique masculine — Programme Fédéral d’Activité - 2024-2025 Page 18 sur 166



e Les fautes de réception sont de 0,1 pour chaque petit pas ou 0,3 pour chaque grand
pas. Les fautes de réception de pas, sursaut, déviation, désaxage s’additionnent. Les
fautes de pas sont limitées a 1 pt. Le fait de ramener le pied a la station est considéré.

o Ramener le pied dans le sens inverse du déplacement (pas en arriere et
ramener €N aVant) ............eeeeeeeeeeeieiieeeeeeeeeaanannnns pas de pénalisation.

o Ramener le pied dans le sens du déplacement (pas en arriére et ramener
en arriere) Deuxiéme pas........ccceeeeennn... pénalisation de 0,1 ou 0,3.

o Tous les pas, les touches, les appuis sur le sol menant a la chute et la
Chute ..., déduction maximale de 1 point.

e Toutes les entrées doivent étre exécutées a partir de la station jambes serrées, d’'un
bref élan aux barres paralleles (si décrites dans le mouvement) avec appel pieds joints
et a la barre fixe. Au cheval d’arcons, I'entrée peut étre précédée d'un pas, d'un sursaut
mais le gymnaste doit sauter a I'appui jambes serrées.

e Toutes les sorties des agrés, I'exercice au sol et le saut se terminent a la station jambes
serrées.

e Pour des raisons de sécurité, un gymnaste peut finaliser sa réception avec les pieds
légérement écartés pour autant qu’il puisse ensuite coller les talons.
o Coller les talons sans soulever et déplacer 'avant des pieds :
........................................................................ pas de pénalisation.
o Réception pieds légerement écartés < a 1 pied et déplacement 1 pied

ou coller les 2 pieds en soulevant les talons............ pénalisation 0,1.
o Réception pieds lIégerement écartés > a 1 pied et déplacement 1 pied
pour coller ou ne peut pas coller les 2 pieds............ pénalisation 0,3.

e Ecart atypique des jambes (faute moyenne a 0,3 pt). Lorsqu’il exécute un élément, le
gymnaste ne doit présenter aucune ouverture des jambes qui soit inutile ou
inesthétique. Les éléments pour lesquels une ouverture est permise ou exigée figurent
dans le tableau des difficultés FIG ou dans le programme.

e Un exercice interrompu par chute, avec ou sans lacher des prises, peut étre poursuivi
dans les 30 secondes suivant la chute. Le temps commence au moment ou le
gymnaste se trouve a la station aprés la chute. Si le gymnaste dépasse les 30s mais
poursuit son exercice, une déduction supplémentaire pour dépassement excessif de
0,3 sera appliquée. Si, au bout de 60 secondes, le gymnaste n'est pas encore remonté
sur 'appareil, le jury lui comptera I'exercice suivant la valeur de ce qu'il a exécuté avant
sa chute.

e A la barre fixe et aux anneaux, en cas de chute, le gymnaste doit reprendre son
enchainement a la suspension ou a I'appui pour enchainer son mouvement, aide
autorisée.
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7.4 TABLEAUX DES FAUTES SPECIFIQUES POUR LES MOUVEMENTS

IMPOSES AUX AGRES
7.4.1 SOL
Petite faute Faute Faute
Type de fautes 01 ot moyenne Grossiére
P 0,3 pt 0,5 pt
Hauteur insuffisante lors des sauts + N
acrobatiques
Souplesse insuffisante dans les + N

éléments gymniques ou statigues

Elément avec roulé en avant sans
réception sur les mains

Contact avec
I'arriere des
mains

Sans réception
sur les mains

Mains ou pieds
ou autre partie du

Touche avec le sol a I'extérieur de la . . corps ou
iy 1 pied ou 1 main . .
surface autorisée réception
totalement a

'extérieur

Réception passagére non maitrisée
p p S g + + Chute = 1,00

dans les transitions
Elément commencé et exécuté a Valeur de
I'extérieur de la surface I'élément
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7.4.2 ARCONS

. Faute Faute
Petite faute -
Type de fautes 01 ot moyenne Grossiere
- P 0,3 pt 0,5 pt
Amplitude insuffisante dans les + +
ciseaux et élans d’'une jambe
s 0 o 31° - R
Déviation dans les cercles 16° - 30 45° > 45
Jambes fléchies dans chaque cercle + + +
Flexion des hanches dans les cercles + N
(cassé du corps)
Réception a la station oblique ou non Oblique > 45° Déviation 90°
transversale par rapport au cheval
Balancement des jambes au début de N
'exercice
Arrét + + +
Amplitude insuffisante dans les +
cercles (pour chaque cercle)
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7.4.3 ANNEAUX

. Faute Faute
Petite faute S

Type de fautes 01 pt moyenne Grossiere
P 0,3 pt 0,5 pt

Jambes écartées ou faute de tenue
lorsque le gymnaste saute ou est +
soulevé a la suspension

Pré balancement avant le début de
'exercice

Prises incorrectes pendant les
maintiens de force (chaque fois) +
(anneaux paralléles)

Toucher les cables avec les bras, les
pieds ou le corps.

S’appuyer ou balancer avec les pieds Valeur de
ou les jambes sur les cables I'élément

Valeur de

Chute depuis I'appui renversé rélément

Balancement excessif des cables Par élément
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7.4.4 BARRES PARALLELES

. Faute Faute
Petite faute s
Type de fautes 01 ot moyenne Grossiere
4P 0,3 pt 0,5 pt
Entrée avec appel d’une jambe ou
commencer 'exercice jambes +
écartées
Reprise de la barre a la sortie (sauf +
indication contraire)
Marcher a I'appui renversé (chaque N
pas)
Ajustem,ent des prises a I'appui + (chague fois)
renverseé
7.45 BARRE FIXE
Petite faute Faute Faut_(?
Type de fautes 01 ot moyenne Grossiére
P 0,3 pt 0,5 pt

Jambes écartées ou faute de tenue
lorsque le gymnaste saute ou est +
soulevé a la suspension

Manque d’élan ou arrét a I'appui

, - + + +
renversé ou autres positions
Déviation par rapport au plan du

bat fapport au p <ou=15° > 15°

mouvement
Manque d’amplitude lors des + +
éléments volants
Ajustement de la prise ou des mains N

(chaque fois)
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7.5 PENALISATIONS DANS LES ELANS

7.5.1 CASSE DU CORPS AUX BARRES PARALLELES.

Les élancés doivent étre réalisés obligatoirement corps droit.
Les cassés du corps sont pénalisés en fonction de I'angle de fermeture.

0.50
4500,30 Cassé du corps inférieur a 15° : pas de pénalisation
10 Cassé du corps supérieur a 15°: - 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt
15°

0> Pas de pénalisation

7.5.2 HAUTEUR DES ELANS AUX BARRES PARALLELES

7.5.2.1 Jeune Poussin (3°™ et 4°M¢ degrés)

Pieds au-dessus de 45° : pas de pénalisation

f{a,an

Pieds en-dessous de 45° : pénalisation séche de 0,3 pt.

7.5.2.2 Pupille (2™ degré) ; Adulte (1° degré, 2°™e degré sauf la sortie),

L’amplitude minimum exigée est : pieds a hauteur de barre.

Pieds au-dessus de la barre : pas de

-
000 0.00 pénalisation Pieds sous la barre : pénalisation

-0.30 -0.30 seche de 0,3 pt

L’amplitude minimum exigée est : corps a I’horizontale.

57.5.2.3 Pupille 3°™¢ degré (sauf la sortie), 4°™ degré, 5™ degré et Adulte 3°™® degré (sauf la
- sortie), 4°M¢ degré (sauf établissement arriére), 5°™ degré.

Pour un élancé ou seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut du
dos, on appliquera une pénalisation totale globale (manque d’amplitude + cassé du corps + flexion
et/ou écart des jambes) de : 0,8 pt pour un Jeune Poussin, un Pupille ou un Adulte (par élancé) dans
la limite de la valeur de la partie.
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7.5.3 HAUTEUR DES ELANS A LA BARRE FIXE

L’amplitude de I'élancé est mesurée au niveau du corps (alignement corps, bras).

7.5.3.1 2°me degré Pupille et aux 1°, 2°M® degrés Adulte,

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Les élancés doivent avoir une amplitude d’au moins 45° par rapport a la verticale basse.
Il 'y a pas de limite supérieure a 'amplitude de I'élancé.

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation
En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3 pt

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Les élancés sont pénalisés de facon générale pour manque d’amplitude.

0: pas de
pénalisation

0:pas de
pénalisation

15°:-0,1 15°:-0,1
30°:-0,3 30°:-0,3
45°:-0,5 45°:-0,5

7.5.4 HAUTEUR DES ELANS AUX ANNEAUX.

7.5.4.1 1° et 2 degrés Adulte.

Pour les élancés en avant, un cassé du corps n’est pas pénalisé, ni une attitude en « cuillere »
e Pour les élancés en arriere, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour une
ouverture du corps.
e Dans les élancés en avant et en arriére, 'amplitude se mesure au niveau du corps.
e Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale ;
'amplitude se mesure avec le corps et non les bras ou les jambes.
e Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.
e Pénalisation calculée d’aprés la déviation du corps par rapport a 45° :
Pas de pénalisation

M

Pas de pénalisation

45°
en dessous de 45°
0,30
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7.5.4.2 3*m¢ degré Adulte, 4°™ et 5°M¢ degrés Pupille

...........................................................................................................................................................................................................................................................

e Pour les élancés en avant, un cassé du corps n'est pas pénalisé, ni pour une attitude en
«cuillere»

e Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un
cambré du corps.

e Dans les élancés en arriére, 'amplitude se mesure au niveau du corps et non des bras ou des
jambes.

e |Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a I'horizontale. Pas d’exigence
demandée pour la hauteur des épaules.

e L’amplitude est pénalisée en fonction de la déviation du corps par rapport a I'horizontale.
Pas de “é'l‘:’_'ﬂi"’“ corps au-dessus de I'horizontale : pas de pénalisation
\W‘: corps jusqu'a 15° en dessous de I'horizontale, pénalisation
Corps harizontal y de 0,1 pt
010 E corps entre 16° et 30° en dessous de I'horizontale,
18 :ﬂf pénalisation de 0,3 pt
0,30 h_: -~ corps entre 31° et 45° en dessous de I'horizontale,
50° pénalisation de 0,5 pt
LT— corps en dessous de 45° de I'horizontale, pénalisation de 0,5
- gn dessous de 45°
0,50 45° 050 pt
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7.6 JUGEMENT DU SAUT IMPOSE
7.6.1 EXIGENCES DES SAUTS IMPOSES

Degré Hauteur Nomenclature
1°" degré : Saut vertical sur tapis surélevés. Mini-trampoline
. eme A A
Table : 2 . degré : Groupé sur la table de saut, saut 1 ou 2 tremplins
1m vertical.
JEUNE
POUSSIN . . 3 .
Tapis : 3°M¢ degré : Renversement sur tapis de 0,80 m, Mini-trampoline
0,8m tomber a plat dos. P
4eme degré : Saut par renversement avant (lune), . :
i : Mini-trampoline
appel sur le mini-trampoline.
Saut avec pose des mains puis des pieds sur la
table, jambes fléchies et avec ou sans pas, sans
1 1,20 m arrét, appel pieds joints saut vertical, jambes | 1 ou 2 tremplins
jointes, réception, bras a 'oblique haute, jambes
serrées mi-fléchies puis tendues.
P Saut simple jambes écartées OU saut simple | 1 ou 2 tremplins
U 2 1,20 m entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes ou mini-
P tendues). trampoline
|
L 3 1.20m Saut par renversement avant (_Iune), avec appel Mini trampoline
L des 2 pieds sur le mini-trampoline.
E Saut par renversement avant (lune), avec appel
4 1,20 m des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 2 tremplins
tremplin de 40 cm.
Saut par renversement avant (lune), avec appel .
5 1.20m des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm. 1 tremplin
Saut simple jambes écartées OU saut simple
1 1,35 m entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes 1 tremplin
tendues).
5 1.35m Saut par renversement avant _(Iune), avec appel Mini trampoline
A des 2 pieds sur 1 mini-trampoline.
D Saut par renversement avant (lune), avec appel
U 3 1,35m des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 2 tremplins
_'I-_ tremplin de 40 cm.
E Saut par renversement avant (lune), avec appel .
4 1.35m des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm 1 tremplin
Saut par renversement avant avec 1/1 tour (lune
5 1,35 m vrille) OU Saut par renversement latéral avec % 1 tremplin
de tour et salto arriere groupé (Tsukahara).

Sportive
et Culturelle

de France

i ‘ Fediration Gymnastique masculine — Programme Fédéral d’Activité - 2024-2025

Page 27 sur 166



e Pour Jeune Poussin, Pupille et Adulte
o 1 tremplin autorisé de 20 cm maxi.
o 2 tremplins autorisés de 20 cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40 cm.

e Le non-respect du type ou du nombre de tremplin implique :
o La reconnaissance du saut réalisé correspondant au type et au nombre de
tremplin.
o Pour les 1°" et 5™ degrés Adulte, le 2°™ tremplin implique la note zéro.

e En concours ou championnats en équipe ou individuel avec saut imposé, la course est comptée
comme essai des qu'elle est commencée. Le gymnaste peut interrompre et poursuivre son élan
mais n’a pas le droit de le répéter.

La course d’élan est de 15 m a 25 m selon la possibilité.
Si la course est faite avec ou sans touche du tremplin ou de la table de saut, sans
franchissement, I'essai est considéré comme exécuté et vaut zéro.

e Un gymnaste Pupille ou Adulte a droit a un essai, y compris pour le saut imposé des
Championnats Individuels Minime 2 et Benjamin 2.

e Le gymnaste peut réaliser un deuxiéme essai mais c’est le deuxiéme essai qui sera pris en
compte.
Si un gymnaste Pupille ou Adulte change de saut pour le 2°™¢ essai, son 2°™ essai est noté 0.
Un Jeune Poussin a le droit & 2 essais. Il peut changer de saut pour le 2°™ essai. La meilleure
note aprés majoration sera retenue.

Dans I'envol, le corps, bras et jambes doivent étre alignés.

Aucune exigence de longueur n’est demandée.

Le gymnaste doit présenter une nette élévation de son bassin par rapport a la hauteur ou celui-
ci se trouve au moment de la poussée des mains.
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 RECEPTION.

...........................................................................................................................................................................................................................................................

e Le gymnaste doit se recevoir sur les deux pieds, jambes serrées, dans la zone de réception.

N i ','m(,'{) 'm33 Ces lignes doivent étre clairement
marqueées sur le tapis de réception.

e Pour les sauts avec rotation longitudinale, le gymnaste doit terminer la rotation de son saut
avant la réception. Le jury applique la déduction prévue si la rotation est incompléte.
Les fautes de pas sont limitées a 1,00 pt.
La déduction maximale pour un élément avec chute est de 1,00 point y compris tous les pas,
les touches, les appuis sur le sol menant a la chute et la chute. D’autres déductions d’exécution
lors de la réalisation de I'élément (hauteur, extension, rotation insuffisante) s’appliquent.

7.6.2 CRITERES D'EVALUATION DES SAUTS.

e Dans la phase de vol, aprés la poussée sur la table de saut, le gymnaste doit présenter une
nette élévation de son corps a la poussée.

e Le jury peut attribuer la note 0 dans les cas suivants :
o Aprés I'élan, le gymnaste touche le tremplin et/ou passe a cété de la table de saut,
Le gymnaste interrompt son élan et repart en arriere,
Le moniteur aide le gymnaste,
Le saut n’est pas reconnaissable,
Le saut est réalisé avec un double appui des mains,
Le gymnaste n’a pas touché la table avec les mains,
La réception n‘a pas lieu sur les pieds,
Pour les 1" et 5°™ degrés Adulte, utilisation d’'un 2é™¢ tremplin,
Le 2°M saut est différent du 1°" (sauf Jeune Poussin).

0O O O 0O 0 0 O O
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7.6.3 COTATION DES SAUTS IMPOSES.

. Faute Faute Faute
Petite faute . ~
Type de faute 01 pt moyenne grossiere extréme
P 0,3 pt 0,5 pt 1,0 pt
1. | Course et appel
1. | Course de plus de 25 meétres. +
2. | Envol
1 Mauvais alignement corps- Déviation Déviation Déviation >
" | bras. <15° de 16° a 30° 30°
5> | Coros non aliané dans I'envol Déviation Déviation Déviation >
S Il g <15° de 16° & 30° 30°
3 Flexion des jambes dans Déviation Déviation Déviation >
" | 'envol <15° de 16° a 30° 30°
. , Ouverture Ouverture de Ouverture
4. | Ecart des jambes dans I'envol <15° 16° 3 30° > 30°
3. | Vol
Manque d’élévation du corps
1. + + +
dans le vol
5 Flexion des bras dans la phase | Déviation 0 a Déviation Déviation >
" | d'appui. 45° de 46° a 90° 90°
Mains restant "collées"
3. ) +
pendant le franchissement.
Toucher le cheval ou la table
4. . +
de saut avec les pieds.
5 Heurter le cheval ou la table de +
" | saut avec les pieds.
6 g(;ﬁ‘ssgﬁ?':“rﬁjggsdargiI%Zglou Déviation Déviation Déviation >
- | (saut saut) group <15° de 16° & 30° 30°
ecartées)
7 Flexion des jambes dans le vol Déviation Déviation Déviation >
" | (sauf saut jambes groupées) <15° de 16° a 30° 30°
8 Ecart des jambes dans le vol Ouverture Ouverture Ouverture
" | (sauf saut jambes écartées) <15° de 16° a 30° > 30°
Pour les sauts par
9. | renversement, corps non + + +
aligné a la verticale
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Type de faute

Petite faute
0,1 pt

Faute
moyenne
0,3 pt

Faute
grossiere
0,5 pt

Faute
Extréme

Réception

Touche d’'une main ou d’un
pied a I'extérieur des lignes
(sauf Jeune Poussin)

Touche des mains, pieds,
lpied et 1main, ou autre
partie du corps a I'extérieur
des lignes (sauf Jeune
Poussin)

Réception directement a
l'extérieur des lignes (sauf
Jeune Poussin)

Petit pas ou sursaut (chaque
pas).

Grand pas ou sursaut

(chaque pas).

Contact d’'une ou des 2 mains
au sol, sans appui.

Appui d’une ou des 2 mains
au sol.

1 pt

Manque de stabilité, légére
correction de la position des
pieds ou élan excessif des
bras a la réception

Réception sur les pieds puis
chute ou roulade.

chute: 1 pt

10.

A la réception, les pieds ne
touchent pas en premiers le
sol.

Saut nul:
note O

11.

Ouverture des jambes lors de
la réception.

<ou=
largeur des
épaules

> largeur des
épaules

12.

Extension insuffisante du
corps avant la réception.

+

13.

Déviation longitudinale du
corps a la réception

Jusqu’a 30°

31° - 60°

61° - 90°

Les fautes pour pas et chute sont limitées a 1pt.

1\
o
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8 EXERCICES IMPOSES - JEUNE POUSSIN

Les comités départementaux ou régionaux ou territoriaux ont toute latitude pour mettre au point le
reglement de leurs rencontres départementales ou régionales Jeune Poussin. La Commission
Nationale de Gymnastique Masculine propose un programme. Chaque comité départemental ou
régional est libre d’appliquer entierement ou partiellement ou d’apporter des modifications (par
exemple : pas d’argons et / ou anneaux, pas de mouvement 4™ degré, etc.).

Avant de publier leurs réglements, les comités départementaux devront les adresser en double
exemplaires a la Fédération pour obtenir 'accord de la Commission Nationale de Gymnastique
Masculine, conformément a I'article Premier des Réglements Généraux de la Fédération.

8.1 PRESENTATION GENERALE
8.1.1 CONTENU

Le programme Jeune Poussin est composé de 4 agrés avec choix de mouvement 1° ou 2°™ ou 3™
ou 4°m degré sur 10 points avec majoration et de mouvements aux argons et anneaux avec un choix
d’éléments sur 10 points maximum sans majoration.
Le programme proposé tient compte de certaines orientations :
e Les six agrés de la gymnastique masculine sont abordés.
e Les 4°mes degrés au sol, saut, barres paralléles et fixe permettent aux meilleurs gymnastes de
s’exprimer.
e La qualité d'exécution technigue est recherchée.
e Les anciens éléments aux ateliers (souplesse, placement de dos, maintien en équilibre) sont
intégrés au sol.
e Aux arcons et anneaux, le gymnaste réalise deux éléments choisis selon les combinaisons
suivantes :
Elément 1 sur 3 points et élément 3 sur 3 points (note maxi d’exécution = 6) sans majoration ;
Elément 1 sur 3 points et élément 4 sur 5 points (note maxi d’exécution = 8) sans majoration ;
Elément 2 sur 5 points et élément 3 sur 3 points (note maxi d’exécution = 8) sans majoration ;
Elément 2 sur 5 points et élément 4 sur 5 points (note maxi d’exécution = 10) sans majoration.

o O O O

8.1.2 JUGEMENT

Tous les mouvements Jeune Poussin au sol, au saut, aux barres paralléles et a la barre fixe sont
notés en exécution (note E) sur 10 points.

La note D (degré) est ajoutée, pour les mouvements bien exécutés, en fonction du degré si la note
d’exécution est égale ou supérieure a 7,00 points. Dans ce cas, la note finale sera la somme des 2
notes : la note D (degré) + la note E (exécution) :

1°" degré : note D = 1 point

2¢me degré : note D = 2 points

3¢me degré : note D = 3 points

4¢me degré : note D = 4 points

Les mouvements aux argons et aux anneaux sont notés, suivant le choix des éléments, sur 6 ou 8
ou 10 points, sans majoration. La note D = 0 ; la note finale est la note E (valeur des éléments —
pénalisations).

Au saut, le Jeune Poussin peut faire 2 sauts différents. La note retenue par les juges sera la meilleure
note finale aprés majoration (note D + note E).
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Le référentiel, note 10 pour un mouvement parfait, est identique quelle que soit la valeur des
mouvements et des gymnastes.

Il y a deux sortes de pénalisations :
e |Les pénalisations « 0,10 ou 0,30 ou 0,50 » qui laissent au juge le choix d’apprécier la gravité
de la faute ;
e Les pénalisations séches qui ne laissent au juge que la possibilité d’apprécier si la faute est
commise ou non. Si la faute est commise, la pénalisation est a appliquer, sans modulation.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum
marqué pour étre reconnue.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
en cas de chute et/ ou d’aide

8.2 EXERCICES AU SOL - JEUNE POUSSIN

e Le gymnaste doit commencer son exercice sur les tapis a l'intérieur de la surface utilisable :
bande de tapis 1,5 m x 10 m x 8 cm.

e |’exercice et I'évaluation commencent avec le premier mouvement des pieds du gymnaste.

e |’exercice doit étre exécuté entierement a I'intérieur de la surface. Si le gymnaste dépasse la
surface, il est pénalisé mais les pas qu'il fait pour revenir dans la surface ne sont pas pénalisés.

e Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit &tre au minimum
marqué pour étre reconnue.

e Les rotations des sauts, roue, rondade ou les jambes d’appui des demi-planches et planches
peuvent étre réalisés soit a droite ou a gauche sans pénalisation.

e Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de l'exercice
imposé.

e Faute de pas : 1 point maxi Pas + chute : 1 point

e Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
en cas de chute et/ ou d’aide.

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Souplesse insuffisante dans les + +
éléments gymniques ou statiques
Elément avec roulé en avant Contact avec Sans réception
sans réception sur les mains l'arriere des mains sur les mains

Main(s) ou pieds ou
Touche avec le sol a I'extérieur de la | 1 pied ou 1 autre partie du corps
surface autorisée main ou réception
totalement a I'extérieur

Réception passagére non N . Chute =
maitrisée dans les transitions 1,00
Elément commencé et
o a e Valeur de
exécuté a l'extérieur de la stz
I’élément

surface
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SOL

1" degré

Bande de tapis 1,5 m x 10 m x 0,08 m.

Jeune Poussin

Note D=1si NoteE=ou>7

!

: _, ':'- .,:‘ » % |

WO 1€

2,5

Elever les bras a la verticale, sauter en avant en roulade avant,
se relever mains au sol et saut vertical avec % tour, bras a la
vertical

S’abaisser en arriére, jambes fléchies puis tendues a la
chandelle, mains aux hanches (position tenue 2s)

Pas de pénalisation si le gymnaste se reléve sans l'aide des
mains

Manque d’impulsion dans la roulade .. ...0,20u0,3
Manque d’amplitude dans le Y2 tour .........cccccoveeieenne 0,10u0,3

Pas de pénalisation si les jambes restent tendues en roulant en
arriére
Position NON MAarquée ..........ccooveeiieiienieiee e 1,0

?

".'IF ~ i ,LE rfh L) }{,.1.“"!'.‘1 I}..{:I
A o ol f=wly 4 E i
] :J: 2 o] 1 Lak) | W . I____.r 1) .-""."-l — |'q..--.|'-.

i GIR¥FY | YA wy!
0
2,5 25 A

S’abaisser en avant a la position accroupie avec l'aide
des mains, déplacer les mains au sol en avant et pousser
sur les jambes pour décoller les pieds vers le placement
du dos jambes fléchies et serrées, puis se relever a la
station.

Un pas en avant et planche oblique a 45°, bras dans le
prolongement du corps (position tenue 2s), se redresser
en abaissant la jambe arriére et les bras a la station.

Pieds qui ne décollent Pas ..........ccoceevveveeiienienic e 2,0
Flexion des bras.........ccccccvvvveeeiieeeiieeeinnnns 0,1 0u0,30u0,

Jambes non fléchies..........cccccevveeiieeiiinenns 0,10u0,30u0,5
Décoller les pieds alternativement............ccccoecvveviirenenenne 0.3

Pas de pénalisation si la planche se rapproche

de I'horizontale

Mauvaise position de la %2 planche ...........cc.cccce. 0,10u 0,3
Mauvais alignement des bras... .
Position non marquée...........ccoccviiieiieiiiieee e 1,0

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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SOL

2¢me degré

Note D = 2 si Note E =

Jeune Poussin

ou>7

T

oo X
:_Kﬁ"'% ™
A 4 L‘l.
QR

A Y

il "

15 WO 18

1,0 WO

Elever les bras a la verticale, sauter en avant en roulade
avant, se relever mains au sol et saut vertical avec %2
tour, bras en haut

Sauter en avant en roulade avant en position assise
jambes écartées, mains au sol en arriére du bassin, buste
vertical

Pas de pénalisation si le gymnaste se reléve sans l'aide
des mains

Manque d’impulsion dans la roulade .................. 0,10u0,3
Manque d’amplitude dans le Yz tour ...................... 0,10u0,3

Manque d'impulsion dans la roulade ................... 0,10u0,3
Buste non vertical..........ccccoevvveiiieiiieennnnn 0,10u0,30u0,5

)

F |
b -
o]

-

Jime

~ G Y o

2,0 < 1,0 ol

2o b B

Elever les bras a la
verticale et abaisser le
buste en avant en
écrasement facial,
(position tenue 2 s)

Rouler en arriére-jambes
fléchies puis tendues, a la
chandelle, mains aux
hanches (position tenue 2 s).

Rouler en avant a la position accroupie avec I'aide des
mains, déplacer les mains au sol en avant et pousser sur les
jambes pour placer les épaules au-dessus des mains dos a
45° de la verticale puis redescendre & la position accroupie.
.Se relever a la station, faire un pas en avant avec % tour et
rassembler la jambe avant sur la jambe arriére a la station.

Pas de pénalisation si le
gymnaste roule en arriére
jambes tendues

Position non marquée ..
................................ 1,0

........................ 0,10u0,3
Ecrasement incomplet ........
............... 0,10u0,30u0,5
Position non marquée
1,0

Flexion des bras..........cccccveevvveeineiiieecnennn

Jambes NON SEITEES..........cccoeeeeeeieereeeee e
Décoller les pieds alternativement...
Dos en dessous de 45°........ccccccvevieeennnennn

Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de tour, arrivée face au départ.

ROUE COIPS CASSE.....ooiiiiiiiiiieciii e
ROUE AESAXEE ... s

Manque de rythme..........ccccooeeenne
Bras non verticaux en fin de roue

D
o

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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SOL

1\
o

Jeune Poussin
3¢me degré D=3siNoteE=ou>7
f 8 ]
nle ?{‘\ {1 dac o)
Ao F\ S Ty
YR A
AN N I/ ' W g
HA 4 N [“ﬁ\f\ AR :

1,5 A

Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de
tour, arrivée face au départ

S'abaisser puis avancer les mains et par impulsion,
placement du dos a la verticale jambes groupées
(non tenu), revenir a la position accroupie

Roue ne passant pas par 'ATR...... 0,10u0,30u0,5

Roue désaxee................. U 01lou03 Corps non a la verticale.................... 0,20u0,30u0,5
Manque de rythme dans I'exécution de la roue .
................................................................... 0,10u0,3
(] §
Ef\ d
7 NS T
i by -_.|I|_ |'I l['
W LY

1,5 '0

1,0 ol

Rouler en arriére jambes fléchies pour arriver ala position
jambes écartées puis resserrer les jambes

Rouler en arriere, jambes fléchies puis tendues a la
chandelle, mains aux hanches (position tenue 2 s)

Jambes tendues en roulant en arriere. Pas de pénalisation
Position non marquée...........cccccveiieieeiieiieeeeeen 1,0

i i
i_E . ‘ _| b'l ;13_1_,
4, Y Pt
558 g . i i
1,5 < 1,0 '\o N~ .&

S'abaisser en avant, bras a la verticale, puis abaisser le buste
en écrasement facial (position tenue 2s)

Redresser le buste, placer ses mains en arriére du bassin,
resserrer les jambes puis réaliser un demi-tour jambes
tendues pour s’établir a la position faciale. Ramener les pieds
prés des mains jambes tendues a la station droite bras
verticaux et saut vertical avec ¥z tour

Ecart insuffisant............ccccooevviiiiiiiiieee e 0,10u0,3
Ecrasement incomplet.... ..0,10u0,30u0,5
Position non marquée

Arrét dans le demi-tour ..........ccceeveeeerieennns 0,10u0,30u0,5
Flexion des bras ....0,10u0,30u0,5
Flexion des jambes..........cccccoiiiiiiniinnne 0,10u0,30u0,5

Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de tour, arrivée face au départ.

ROUE COIPS CASSE ...eeeuviiiiiiiieiie sttt sttt

Roue désaxée...........
Manque de rythme....................

Bras non verticaux en fin de roue ........cccceeveivveeeeviieee e

................................................................... 0,10u0,30u0,5
....0,10u0,3
....0,10u0,3
.............................................................................. 0,10u0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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SOL

1\
o

4éme degré

Jeune Poussin

Note D=4 si NoteE=ou>7

1 ; |- .
B A H i M i L | B A
| el \ Aiyy-Bhy - =ty
! : |.J.I b\' h}l’ ] L 1 .1 -r i .:-LJJr -}I- P } &
1,50 150 ¥ O
De la station, sursaut roue avec quart de tour vers Pos_gr les mains au sal, ATR passage, roulade avan_t\ en
Iavant position assise, Jamb_es écartées, mains au sol en arriere
’ du bassin, buste vertical
Elan avant 1€ Sursaut...........coceeoeriinieniiniiiccc e 0,5
Roue corps cassé.... ..0,10u0,30u0,5 Manque de rythme..........ccoceeiiiieiie e 0.10u0.3
ROUE UESAXEE .....cceviieiiiiiiic 0,10u0,3 Manque d’alignement a FATR ................. 0.10u0.30u0.5
Bras non verticaux en fin de roue . ....0,10u0,3
x
7
'Hnll ) )
] ~ rl : " r
o S By Tr : ' g
0 Ay L £

1,00 M~ I~

Elever les bras a la verticale et abaisser le buste en avant
en écrasement facial (position tenue 2s)

Redresser le buste, placer les mains en arriere du bassin,
resserrer les jambes puis réaliser un demi-tour jambes
tendues pour s’établir a la position faciale. Ramener les
pieds prés des mains jambes tendues a la station droite
bras verticaux

Ecart insuffiSant...........cccovveiiniiiiniic 0,10u0,3 Arrét dans le demi-tour.............ccceevinininene 0,10u0,30u0,5
Ecrasement incomplet ...........ccccceveiinnenn 0,10u0,30u0,5 Flexion des bras.........ccccevieiiiiiiiiniiines 0,10u0,30u0,5
POSItion NON MAarqQUEE .........ccveviiiiiiieeie e 1,0 Flexion des jambes ...........cccoceviviiniiinens 0,10u0,30u0,5

{ e
i J’,-’ s
== —— A = I"'h‘h_l-'
| _.l""l.l e - 5 ]
g e A

Un pas en avant puis planche faciale horizontale (position
tenue 2 s) , revenir a la station bras verticaux

Roulade arriére bras tendus et jambes tendues, se
relever a la station jambes tendues, bras dans le
prolongement du corps

POSItion NON MAarqUEE..........ceeviiiieeiiieereee e 1,0

Roulade vers IATR ......ccoooiivieiienne pas de pénalisation
Flexion des jambes .........c.cccccveviinienienne 0,10u0,30u0,5
Flexion des bras..........cccccooveevivenvnennnne. 0,10u0,30u0,5

150 A

Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, saut vertical, réception stabilisée a la station.

Saut vertical non réalisé............

Rondade ne passant pas par I'appui renversé....................
RoNdade déSaxEe.........ccooeiiieiiiiiieiieniesee e

Arrét entre la rondade et le saut.........ccccceeeevciveeeececciieee e,

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres..
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8.3 EXERCICES AUX ARCONS - JEUNE POUSSIN

"1\
C

Hauteur : 1 m Tremplin de 20 cm protégé autorisé  Note non majorée.

Elément 1

3,0

De la station faciale, mains sur les argons, sauter a I'appui (aide du moniteur autorisée).
Elever la jambe droite a droite puis

sans arrét élever la jambe gauche a gauche puis

sans arrét élever la jambe droite a droite puis

sans arrét élever la jambe gauche a gauche puis

descendre a la station faciale mains sur arcons.

Amplitude demandée : jambes a I'horizontale minimum

La notation commence a partir de la position a I'appui (2éme figurine) sans pénalisation pour arrét Aide autorisée du
moniteur pour placer le gymnaste en appui.

Jambes sous 'horizontale ................ 0,10u0,30u0,5 Rotation des épaules...........ccccccueeen. 0,10u0,30u0,5
jambe arriere statique.............ccccveee. 0,1 0u 0,3 0u0,5 Touche de I'appareil ..................... Pas de pénalisation
Arrét entre les élévations.................. 0,10u0,30u0,5

Ou Elément 2

a i A0 A ANA M N
VAAVAAVA 7y TR TR IRXAR AR T

50

De la station faciale, mains sur les argons, sauter a I'appui (aide du moniteur autorisée).

Elever la jambe droite a droite puis

sans arrét élever la jambe gauche & gauche puis

sans arrét élever la jambe droite a droite pour 'engager sous-main droite puis

sans arrét élever la jambe gauche a gauche pour I'engager sous-main gauche, en position dorsale
puis sans arrét élever la jambe droite a droite puis

sans arrét élever la jambe gauche a gauche puis

descendre a la station dorsale.

Amplitude demandée : jambes a 'horizontale minimum

Jambes sous I'horizontale ................ 0,10u0,30u0,5
Jambe arriere statique ...........cceeueenee 0,10u0,30u0,5
Arrét entre les élévations.................. 0,10u0,30u0,5
Rotation des épaules...........c.c.ceeene. 0,10u 0,3 0u0,5
Touche de I'appareil Pas de pénalisation
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ET Elément 3 Elément 4

iatl | L4454

3,0 Q 50 O

De l'appui manuel et pédestre facial, mains sur le De l'appui manuel et pédestre facial, mains sur le
champignon, jambes écartées ou serrées, demi-cercle champignon, jambes écartées ou serrées, cercle
jambes serrées pour arriver a I'appui manuel et jambes serrées pour arriver a l'appui manuel et
pédestre dorsal mains sur champignon pédestre facial mains sur champignon
Sauter pour passer les jambes ...........cccceeeverenne 1,0 Sauter pour passer les jambes.........c.ccccceeeennen. 1,0
Arrivée corps cassé..........cocveennee. Corps €asse >30° .....cccevvveeininennns 0,1 0u 0,3 0u 0,5
AITIVEE aSSIS....cccceviuiiieeeeiiins Flexion des jambes 0,10u0,30u0,5
Flexion des jambes................ Ecart de jambes............... 0,10u0,30u0,5

Ecart de jambes..................... DEMI-CEICIE....ueiiiiii e 2,5
Demi-cercle non terminé Y4 dE CEICIE c.ovvvviiiiee e 2

Le gymnaste peut réaliser au choix : )

Elément 2 et élément 3 (note maxi d’exécution = 8)
Elément 1 et élément 3 (note maxi d’exécution=6)  Elément 2 et élément 4 (note maxi d’exécution =
Elément 1 et élément 4 (note maxi d’exécution=8)  10)

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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8.4 EXERCICES AUX ANNEAUX - JEUNE POUSSIN

Hauteur : 1,20 m
Possibilité de mettre un tremplin protégé ou tapis supplémentaire pour avoir les épaules

a hauteur des anneaux. Note non majorée
Elément 1 ou Elément 2
=0
Gt y
‘-’j o
- e
15/ /. bl/ OU
30 W
De la suspension, bras tendus, corps groupé, pieds De la suspension, bras tendus, corps groupé, pieds au
au sol, tourner en arriere-bras tendus. Poser les pieds sol, s'établir & la suspension renversée corps tendu
au sol, puis tourner en avant-bras tendus pour revenir (chandelle), position tenue 2 s — Revenir corps groupé
a la position de départ. a la position de départ.
Bras fléChiS.........cooovvieiiiieiieiieees 0,10u0,30u0,5
o _ COrps NON gQroUpPe.......ccccevverveeenineenns 0,10u0,30u0,5
Bras fléchis (chaque fois ..........0,1 0u 0,3 0u 0,5 Toucher les cables avec pieds ou jambes .............. 0,1
Toucher les cables avec pieds ou jambes......0,1 Appui des pieds au sol pour tourner en arriére ....... 0,5
Appui des pieds ou jambes dans les cables...0,5 POSItioN NON MATGUEE ..., 2,0
Arrét a la verticale 0,10u0,30u0,5 Appui des pieds ou jambes avec les cables............ 0,5
COrps d€saxe ..........coocniiniriniiinins 0,10u0,3 TELE FENIIER ... 0,1
Corps non groupé 0,10u0,30u0,5 COrpSs dESAXE .....oceveveeeeeeeeeeeeeee e, 0,10u0,3
Pousser des jambes........... Pas de penalisation. Manque de stabilité ........................... 0,10u0,30u0,5
Pousser des jambes au départ.... Pas de pénalisation.
ET
Elément 3 Elément 4
%g ou %g
| e
| Y.
| oo
o o 0
3,0 ! 5,0 l h

De la station, sauter a I'appui bras tendus et maintenir la De la station, sauter a I'appui bras tendus et maintenir 1a
Position 251 ot descendre 2 la station position 2 s. Puis monter les cuisses a I'horizontale

(position tenue 2 s) et descendre a la station.

Bras fléchis a I'appui ...........ccccveeeenns 0,10u0,30u0,5
Bras fléchis a I'appui..........ccccceuvvee... 0,10u0,30u0,5 Bras touchant les cables.................... 0,3/ chaque fois
Bras touchant 1S CADIES .......cccoveveeiiiiiiiieieieeeeeees 0,3 Appui des bras dans les cables ...........cccceeveerennnen. 0,5
Appui des bras dans les cables.........ccccoceeeviirnee. 0,5 Position non marquée ...........ccccceuveee. 2,0/ chaque fois
Position NON Marquée..........coceeeevieeeeiiie e Position tenue moins de 2 s............... 0,3 / chaque fois
Position tenue moins de 2 s Anneaux non paralléles..........ccccevveeinieeencin e, 0,1
Anneaux non paralléles ..........ccccovvrieeiiiee e Manque de stabilité ..............ccceeenneee. 0,10u0,30u0,5

Maintien des anneaux par l'entraineur .................... 15 Cuisses en dessous ou au-dessus I'horizontale .
.......................................................... 0,1ou 0,3 0u 0,5

Le gymnaste peut réaliser au choix : .

Elément 1 et élément 3 (note maxi d’exécution = 6) Elément 2 et élément 3 (note maxi d’exécution = 8)
Elément 1 et élément 4 (note maxi d’exécution = 8)  Elément 2 et élément 4 (note maxi d’exécution = 10)
Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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8.5 EXERCICES AU SAUT - JEUNE POUSSIN

Course d’élan 15 a 25 m. Pas de zone de réception pour tous les sauts en Jeune Poussin.
2 sauts différents autorisés.

La meilleure note aprés majoration est prise en compte

" degré Note D=1si NoteE=ou>7

= o
—— ] ——
— [
= — —_—

Saut sur tapis — Hauteur : 0,80 m — 1 mini-trampoline — Tremplin facultatif devant le mini-trampoline
Saut a la verticale, jambes jointes, pour se recevoir debout sur les tapis, bras a I'oblique haute, jambes serrées mi-

fléchies puis tendues (sans exigence de hauteur).
Pas d’exigence d’élévation dans le vol.

Appel d’Un PIed.......couiiiiieie e 1,0 Fermeture bras —tronc .........cccecveeiveens 0,10u0,30u0,5
Pose alternative des pieds sur le trampoline ................ 1,0 Fermeture jambe / tronc .........ccccoeeiieenns 0,10u0,30u0,5
Flexion des jambes.........c.cccocevieniiiinnnns 0,10u0,30u0,5 Réception autre que sur les pieds......non-reconnaissance
Flexion des bras .......cccccevvieiiiiinccninnn 0,10u0,30u0,5

2¢me degré

Note D=2si NoteE=ou>7

gt H

/

Saut avec table - Hauteur 1,0 m — 2 tremplins de 20 cm ou 1 tremplin de 40 cm autorisés —

Saut avec pose des mains puis des pieds sur la table, jambes fléchies, et sans arrét, avec ou sans pas appel pieds joints
saut vertical, jambes jointes, réception, bras a I'oblique haute, jambes serrées mi-fléchies puis tendues (saut extension
avec élévation mais sans exigence de hauteur). Pas d’exigence d’alignement du corps dans I'envol, mais élévation du

bassin.

Appel d’Un pied........oooviiiiiiiei
POSE d'UN gENOU......ccoiiiiiiiiiiie et
Pose alternative des pieds sur la table ...
POSE dES 2 gENOUX....cciuiiiiiiiiiiiiiiii et
Manque d’élévation dans I'envol ...............

Bras fléchis a la pose des mains................ 0,10u0,30u0,5
Déséquilibre sur latable ..........cccooceieiiiiiienenn. 0,10u0,3
Arrét surlatable.........ccoooeeiiiiiiiiiicn 0,10u0,30u0,5

Manque d’élévation dans le saut vertical .0,1 ou 0,3 ou 0,5

Fédération
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Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I'exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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SAUT Jeune Poussin

i\
o

3¢me degré Note D = 3 si Note E=o0u >7

r“
’ VS —
1 | =

Saut sur tapis — Hauteur : 0,80 m — 1 mini-trampoline — Tremplin facultatif devant le mini-trampoline Saut par
renversement. Réception a plat dos sur le tapis Pas d’exigence d’élévation dans le vol.

Corps NON aligNé danS FENVOL.........ccoiiiiiiiie et s e e e e e e eeaees 0,10u0,30u0,5
Bras flechis @ 1a POSE dES MAINS ......ciiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e st e e e s eraeeeaeeeanes 0,10u0,30u0,5
Corps NON aligNé A 12 VEITICAIE ..........uvviieei e 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des MaINS SUN 1€ TAPIS ... .uuuiiiiiiiiiiee e ettt e e e e st e e e e e st et e e s st e e e e e s stbaaeaeeeasnnnes 1,0
[ L0 10 F= Yo [T 5,0
P0oSe de 12 tEte @ 'APPUI FENVEISE ......eveeieieieiee ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e s st b e rarareraeeaaaaaaaaaanaens 2,0
Corps NON alIGNE dANS 1€ VOI .....ccoeiiiiiiiiie ettt e e e e e e eaaeee s 0,10u0,30u0,5

4¢me degré Note D =4 si Note E=ou >7

xg}

&3

1

Saut avec table — Hauteur : 1,00 m — 1 mini-trampoline — Tremplin facultatif devant le mini- trampoline.
Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur le mini-trampoline.
Pas d’exigence d’élévation dans le vol.

Corps Non alignNé dans FENVOL...........c..ii it 0,10u0,30u0,5
Bras fléchis @ 1a pOSE &S MAINS .......oiiiiiieiiiie ettt e e e sneee e sneeeean 0,10u 0,3 0u 0,5
Corps NON aligNE A 12 VEITICAIE ..........vviiieei it e e e e 0,10u0,30u0,5
Corps NON alIGNE dANS 1€ VOI .....coooiiiiiiiie et et aaeeee s 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des MaiNS SUF @ taDIE.........coouiiiiiii bbb 0,5
Roulade (téte ou dos SUF 1a table)..........cccuviiiiiiiiiiiie e non reconnaissance

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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8.6 EXERCICES AUX BARRES PARALLELES - JEUNE POUSSIN

i\
o

Caractéristiques des exercices :

La hauteur des barres basses a 1,20 m n’est pas modifiable. L utilisation d’un tremplin

est autorisée pour avoir les épaules au niveau des barres.

L’entrée doit commencer a la station jambes serrées. L’exercice débute avec le contact
des mains sur les barres. Le jugement commence au moment ou les pieds quittent le sol.
Pour I'entrée, le gymnaste ne peut pas faire un pas ou prendre I'élan d’'une jambe. Tout
élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au

minimum marqué pour étre reconnue.
Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice

imposeé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie,

y compris en cas de chute et / ou d’aide.

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Entrée avec appel d’'une jambe ou +
commencer I'exercice jambes écartées
Reprise de la barre a la sortie (sauf +
indication contraire)
Fédération
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BARRES PARALLELES Jeune Poussin

1°" degré Note D =1si Note E=ou>7 Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres
Aucune amplitude demandée dans les balancés

20 i 20 J

De la station transversale au milieu des barres
mains sur barres, sauter pieds joints a l'appui Elancer en avant
corps tendu (position tenue),

Bras fléchis a la montée ............... Pas de pénalisation

Position NON MarqUEe.........ccveveeeiiiieee e 1,0 COMPS CASSE ...--vvvvvvvessssssvvvees Pas de penalisation

20 J 20 J

Elancer en arriére Elancer en avant

Casse du COrpS ...cvvveeeeeiiiiieeeee e 0,10u0,30u0,5 Casse du COIps ....oevvevviiieieeeeiiiineen. 0,10u0,30u0,5

o—

-

20 J

Elancer en arriére pour se réceptionner a la station entre les barres

LAcher de Darre €N rECEPLION. .........iiiii ettt st Pas de pénalisation

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

1 / / J J!
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BARRES PARALLELES Jeune Poussin
2¢me degré Note D =2 si NoteE=ou >7 Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres
Amplitude des élans : corps a 45° sous I’horizontale

2,0 ILlo

De la station transversale au milieu des barres, mains sur barres, sauter pieds joints a l'appui corps tendu,
élever les genoux a I'équerre jambes pliées (position tenue 2s) Etendre les jambes en les écartant pour
arriver au siege écarté.

Bras fIEChIS @ 18 MONTEE ......ocuiiiiiiie e Pas de pénalisation
(O 11T T [ I oo 1 o1 T PSPPSR 0,10u0,30u0,5
POSItION NMON MAIQUER......eeee ittt e e e ettt e e e ettt e e e s atb e e e e e easbebeeaeessasba et eesantaeseaesssbraeaeas 1,0

e T

30 W JJ 30 J/

Sans arrét, par flexion extension des jambes, élancer en | Elancer en avant, élancer en arriére
avant, élancer en arriére

COrPS CaSSE ....eveeiiieeieee e 0,10u0,30u0,5 COrPS CaSSE ...oeeeieeeeieeeeiiee e 0,10u0,30u0,5

Fo]

- .uT;

00 J)|

Elancer en avant, élancer en arriére pour se réceptionner a la station entre les barres

(O T o (1 [ oT0] 1 o OSSPSR 0,10u0,30u0,5
LACher des DarreS N SOMIE ......cocuuiiiiiiieeiiie ettt e e e Pas de pénalisation

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

3,0 3,0 2,0

2,0 ,
tho W) J) JJl
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BARRES PARALLELES

D
¢

3¢me degré

Note D=3 si NoteE=0ou>7

Jeune Poussin

Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres
Amplitude des élans : pieds a hauteur des barres

20 At

20 LA

De la station transversale au milieu des barres mains
sur barres, sauter pieds joints a l'appui corps tendu,
sans arrét élancer en avant et écarter les jambes
tendues au siege écarté

Resserrer les jambes a I'équerre (position tenue),
écarter les jambes au sieége et sans arrét

Flexion des bras lors de la montée a I'appui
.................................................... .Pas de pénalisation
COrpS CASSE ...oovvvveiiieeeiie e 0,10u0,30u0,5

Position non marquée...........coccvvveeeiiiiiiie e, 1,0

%

Jﬁf'ﬂlj?_'r_‘ -'l.'i' wit=—TT el
iy q '1. r i .
e = - -

20 WJ)

20 JJ

Par flexion extension des jambes, élancer
en avant, élancer en arriere.

Elancer en avant, élancer en arriére

2,0

J)

costale (droite ou gauche)

Elancer en avant, élancer en arriére et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la station

Pose ou appui des pieds sur la barre a la sortie............
Le gymnaste reprend la barre .........ccccocoveviveiiiieecinenn,

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
A LA W J) J) yyl
sdiration Gymnastique masculine — Programme Fédéral d’Activité - 2024-2025 Page 46 sur 166
Sportive
et Culturelle

de France




BARRES PARALLELES Jeune Poussin

4¢me degré Note D=4si NoteE=ou>7 Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres

0
ALy 20 LolVA
2,0
De la station transversale au milieu des barres, mains Resserrer les jambes a I'équerre (position tenue),
sur barres, sauter pieds joints a I'appui corps tendu, placement du dos pour passer les jambes tendues
sans arrét, élancer en avant et écarter les jambes et écartées de chaque c6té des barres, passer les
tendues au siege mains derriére le bassin au sieége et sans arrét,
Bras fléchis a la montée a I'appui PoOSition NON MarqUEE :.........ccccvvveeeeiiiiiene e 1,0
...................................................... Pas de pénalisation Flexion des bras............ccccccc e 0,1 ;0,3 ;0,5
Cass€ du COMPS ...ccovveeeiiuieeeiiieesiee s 0,1;0,3;0,5 Flexion des jambes:...........cccocoeiiiiiinnnn. 0,1;0,3;0,5
"-\. =
_:_; 3 r._ . -
A ol B ——— o,
A Y LT &
F, i | y

20 W JJ 20 S

Par flexion extension des jambes élancer en

) e e Elancer en avant, élancer en arriére & 45°
avant, élancer en arriere a I'horizontale

_’ﬁla_:_'i:'f_'l_',-_'r—*
= L WP
= =

20 J) 1

Elancer en avant, élancer en arriére a I'horizontale et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la station
costale (droite ou gauche)

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

A LAvA W) e JJ1
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8.7 EXERCICES A LA BARRE FIXE - JEUNE POUSSIN

Caractéristiques des exercices :

De la station jambes serrées, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la suspension en bonne
tenue. L’évaluation commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

L’exercice doit étre réalisé sans arrét.

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.

Pour le 2¢me 3éme gt 4éMe degré :

Pour ne pas étre pénalisé I'élancé doit
respecter I'enchainement des positions
suivantes :

Courbe concave avant au point mort arriére -
courbe concave arriere (armé) - courbe
concave avant au point mort avant (shoot).

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de
I'exercice imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la
valeur de la partie, y compris en cas de chute et / ou d’aide

Fautes spécifiques :

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Jambes écartées ou
faute de tenue lorsque le gymnaste +
saute ou est soulevé a la suspension

Déviation par rapport au plan du

<ou =15° > 15°
mouvement

Ajustement de la prise ou des mains
(chaque fois)
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BARRE FIXE Jeune Poussin

1" degré Note D=1si NoteE=ou>7 Barre haute : 1,60 a 2,00 m
3 fois : G-D/ G-D / G-D ou D-G/D-G/D-G
@)
2,0 1,5
De la suspension, se déplacer latéralement en effectuant
trois déplacements par main (alternativement Main G D Maintien en position de courbe avant (2 sec)
G D G D), corps aligné.
Corps casseé ou en ouverture....... 0,10 ou 0,30 ou 0,50
(Cumulable pour chaque déplacement) Position Non marquée............ccceevveeriii e 1,00
Déplacement non réalisé .................. 0,3 /déplacement Cassé du corps >15° ... 0,10 ou 0,30 ou 0,50
Déplacement non alternatif............... 0,1./déplacement
O T
1,5 2,0
Maintien position de courbe arriére (2sec) Courbette faciale, courbette dorsale
Position NoN Marquée..........cccceeveeeiniee e 1,00
Cassé du corps >15° ... 0,10 ou 0.30 ou 0.50 Rupture de rythme ... 0,30
2,0 1,0
Courbette faciale, courbette dorsale Sauter a la station en arriére de la barre
Rupture de rythme ........ccocveeeiiiiiieeee e, 0,30 Corps cassé a la réception.......... 0,10 ou 0,30 ou 0,50

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 1,5 1,5 2,0 2,0 1,0
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BARRE FIXE

2¢me degré

Note D=2si NoteE=ou>7

Jeune Poussin
Barre haute: 1,604 2,00 m

¥ A

30 J

30 J

De la station sous la barre, aide du moniteur pour placer
le gymnaste en suspension a I'oblique arriere

basse (45° maxi) en prises dorsales, élancer en avant
(45° mini), élancer en arriére (45° mini)

Elancer en avant (45°mini), élancer en arriere (45°mini)

Poussée du moniteur dans I'élancé avant............. 1,00
Pas de courbe avant a I'oblique arriére basse...... 0,50
Pas de courbe avant a I'oblique avant basse ....... 0,50

Pas de changement de courbes .............cccceeens
Pas de reprise des mains a l'arriére

Pas de courbe avant a I'oblique arriére basse ...... 0,50

Pas de courbe avant a I'oblique avant basse......... 0,50
Pas de changement de courbes..........cccccccevvnnneen. 1,00
Pas de reprise des mains a l'arriére...................... 0,50

s
Iy

3,0 )

1,0 |

Elancer en avant (45°mini), élancer en arriére (45°mini)

En fin de balancé arriere sauter a la station

Pas de courbe avant a I'oblique arriére basse..... 0,50

Pas de courbe avant a I'oblique avant basse ....... 0,50
Pas de changement de courbes ............ccccvveenes 1,00
Pas de reprise des mains a l'arriére ................... 0,50

Corps cassé pendant le balancé arriere

............................................................ 0,10 ou 0,30 ou

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

3,0 3,0

3,0 1,0

) )

) |

Les élancés doivent avoir une amplitude d’au moins 45° par rapport a la verticale basse. Mais il n’y a pas de
limite supérieure a 'amplitude de I'élanceé.

i\
¢
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Pour ne pas étre pénalisé le balancé doit respecter I'enchainement
des positions suivantes :

Courbe concave avant au point mort arriére - courbe concave
arriere (armé) - courbe concave avant au point mort avant (shoot).

Page 50 sur 166




BARRE FIXE Jeune Poussin
3¢me degré Note D=3 si NoteE=ou>7 Barre haute : 1,60 a 2,00 m

A

2.0 Y,

De la station sous la barre, aide du moniteur pour placer le gymnaste en suspension a I'oblique arriére basse (45°
maximum) en prises dorsales, élancer en avant (45° mini), élancer en arriére (45° mini)

Poussée du moniteur dans '€1anCe aVant ... e e e e —————————
Pas de courbe avant a I'oblique arriére basse... ............
Pas de courbe avant a I'oblique avant basse .................
Pas de changement de courbes ..................

Pas de reprise des mains a l'arriere

=/

20 J 30 JB

Elancer en avant (45°mini), élancer en arriere (45°mini) Elancer en avant et demi-tour en prises mixtes (45°mini)
Pas de courbe avant a I'oblique arriére basse .. 0,50 Pas

de courbe avant a I'oblique avant basse 0,50 Fermeture bras-tronc.................. 0,10 ou 0,30 ou 0,50
Pas de changement de courbes .................. 1,00 Demi-tour en courbe arriére ....... 0,10 ou 0,30 ou 0,50
Pas de reprise des mains a l'arriere ..................... 0,50

G g F%\
o

| S o L
4{_3"-":; E‘ _;?:T:*;- T
s

- ‘\\! [ :"\\:.. X
m_\lllfz:_, Q\J} % :
1,0 |

2,0 ) :

Elancer en avant (45°mini) en prises mixtes, élancer en

- o . . Sans changer les prises, sauter a la station
arriere (45°mini) en prises mixtes

Elancé désaxé ..........ccccceveeeeennn... 0,10 ou 0,30 ou 0,50 . L
T - Changement de la prise ............... Pas de pénalisation
Pas de courbe avant a I'oblique arriére basse...... 0,50
P Pas de courbe avant...............ccccccoeeviiieiiciinnnnnnnns 0,50
Pas de courbe avant a I'oblique avant basse ....... 0,50 p S
Pas de changement de courbe Corps cassé pendant le balancé arriére ....................
................................................. 0,10 ou 0,30 ou 0,50

Pas de reprise des mains a l'arriere

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 2,0 2,0 1,0

3,0
) J)) )R y, |

Les élancés doivent avoir une amplitude d’au moins 45° par rapport a la verticale basse.
[l N’y a pas de limite supérieure a 'amplitude de I'élancé.
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BARRE FIXE

i\
¢

4éme degré

Note D=4 si NoteE=ou >7

Jeune Poussin

Barre haute: 1,604 2,00 m

q’\ i )'.-Er”:{ ..\_ .
I "I}"a "/:f L} z?ﬁl =8 I'-:-_‘-:"-:f?-!l = H
2 P A g/ 0 E;—;ﬁ ﬁ..,f.. /{b 5 [\i
i} e i 3 i
o ol | Z N W J—
) TS 174 T ’I}J ey e
PR B i icd
LY R | & {5
l'r: i |J. N —_—
2,0 tr 10 J 1,0 Y,

De la station sous la barre, le moniteur place
le gymnaste a I'appui, élancer en arriére en
appui libre, tour d’appui arriére

Sans arrét, élan par-dessous

en avant

Elancer en arriére (45° mini),

Flexion des jambes ............... 0,10u0,30u0,5
Arrét apres le tour d’appui .....0,1 ou 0,3 ou 0,5
Fermeture jambel/tronc........... 0,10u0,30u0,5

Arrét....ccocoeee. 0,10u0,30u0,5
Corps cassé.... 0,1 ou 0,30u 0,5
Corps sous 45° (oblique basse)

1

...... 0,3
4
e ) {ff
i “'C'Yf_—__;'“f{?‘a:m-hx ,}4{,,;:@6/
Vo - o
. ggﬁ% Faa 49555”
SR T =)
N A

)

1,0

10 /

Elancer en avant (45° mini),
élancer en arriere (45° mini)

Elancer en avant et demi-tour en
prises mixtes (45° mini)

Elancer en avant en prises mixtes
(45° mini), élancer en arriere en prises
mixtes (45° mini), changer la main en
prise dorsale

Fermeture tronc/bras
............... 0,10u0,30u0,5
Elancé désaxé.....0,1 ou 0,3 ou 0,5

Fermeture bras/tronc
0,210u0,30u0,5

1,0

/1

Elancer en avant (45° mini), élancer en arriére (45° mini)

Sauter a la station

Fermeture tronc/bras

........................ 0,20u0,30u0,5

Corps cassé pendant le balancé arriere

................................... .0,10u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

Les élancés doivent avoir une amplitude d’au moins 45° par rapport a la verticale basse.
Il N’y a pas de limite supérieure a 'amplitude de I'élancé.

2,0 1,0 1,0 1,0 3,0 1,0 1,0

|F J J J ) B - N
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9 EXERCICES IMPOSES PUPILLE

e Cinqg degrés a chaque agres.

e Un exercice au mini-trampoline.

Rappel : Un exercice est parfois décrit avec un sens d’exécution : ce sens d’exécution
peut étre inversé en totalité seulement. L'inversion partielle du sens d’exécution, pour une
partie, n’est autorisée que si elle est prévue dans le texte de I'exercice.

Il'y a deux sortes de pénalisations :
e Les pénalisations « 0,1 ou 0,3 ou 0,5 » qui laissent au juge le choix
d’apprécier la gravité de la faute ;
e Les pénalisations séches qui ne laissent au juge que la possibilité
d’apprécier si la faute est commise ou non ; si la faute est commise, la
pénalisation est a appliquer, sans modulation.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au
minimum marquée pour étre reconnue.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y
compris en cas de chute et/ ou d’aide.

9.1 EXERCICES IMPOSES DU CHAMPIONNAT INDIVIDUEL
MINIME ET BENJAMIN 2EME CATEGORIE

e Sol: 48me et 5éme degrés Pupille,
e Cheval d’argons : 4°™ et 5™ degrés Pupille, Tremplin autorisé aux argons
e Anneaux : 4¢me et 5éme degrés Pupille,
e Saut: 4eme et 58me degrés Pupille,

Table hauteur 1,20 m,

1 tremplin de 40 cm 4°™¢ degré

1 tremplin de 20 cm 5™ degré

1 essai, possibilité d’'un 2™ essai identique mais
celui-ci est obligatoirement retenu,

Barres paralléles : 4°™ et 5°™ degrés Pupille,

Barre fixe : 4eme et 58me degrés Pupille.

o O O O

Notation avec majoration
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9.2 EXERCICES AU SOL PUPILLE

9.2.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

Le gymnaste doit commencer son exercice sur les tapis a l'intérieur de la surface utilisable.
L’exercice et I'évaluation commencent avec le premier mouvement des pieds du gymnaste.
L’exercice doit étre exécuté entiérement a l'intérieur de la surface. Si le gymnaste dépasse la
surface, il est pénalisé mais les pas qu'il fait pour revenir dans la surface ne sont pas pénalisés.
Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum
marquée pour étre reconnue.

9.2.2 FORMES DE SALTO

Groupé

Ppe

—\-

gl

Une position “corps tendu” signifie que
les épaules, les hanches et les pieds
forment une ligne droite.

Une légére fermeture (£ 15°) ou une
Iégére ouverture (cambré) < 15° est
autorisée sans pénalisation

Une position “Corps groupé”
signifie un angle d’au plus 90°
entre le tronc et les jambes
fléchies a plus de 90°.

Une position “Corps carpé » signifie
un angle d’au plus 90° entre le tronc et
les jambes tendues

Salto arriére carpé .... 0,1 ou 0,3 ou 0,5

Salto NON GroUPe ..ce...vvvv. Lt Salto arriere groupé.........c.ccceeeveenne. 1,0

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice
imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la
partie, y compris en cas de chute et/ou d’aide.

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Hauteur insuffisante lors des sauts + +
acrobatiques
Souplesse insuffisante dans les + +
éléments gymniques ou statiques
Elément avec roulé en avant sans Contact avec 'arriere des | Sans réception
réception sur les mains mains sur les mains

Des mains ou des pieds
Touche avec le sol a I'extérieur de la | Un pied ou ou autre partie du corps

surface autorisée une main ou réception totalement a
I'extérieur
Réception passagére non maitrisée + + Chute = 1pt
dans les transitions
Elément commencé et exécuté a Valeur de
I'extérieur de la surface I'élément
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SOL Pupille
1°" Degré Note D=1si Note E=zou>7
P
ﬁfﬁ%\ \\ll\ ' ———
_-J T e m? 9. 9 M
i Ny S
20 O 1,0 g

De la station, roulade avant arrivée en position groupée
mains sur les genoux. Allonger les jambes tendues et
redresser le buste bras a I'horizontale latérale

Placer les mains en arriére du bassin, le soulever pour
réaliser un demi-tour et s'établir a la position manuelle
et pédestre faciale, poser les genoux au sol dos plat

Position non groupée
Bras non horizontaux

Arret dans le demi-tour 0,10u0,30u0,5
Manque d'alignement ............ccceeevveerineennne 0,10u0,3

Bl o

1,0 1

2,0

Pousser et élever les jambes pour venir a la position
accroupie

Roulade arriére-jambes fléchies a la position accroupie

. . . Téte non dans l'axe lors de la roulade arriére ......... 0,3
Pieds qui ne décollent pas.........cccueeveeiiiieneeeinineen. 1,0 s -
Arrivée a genoux en roulade arriere ............ccveeeennn. 1,0
ol 'i-l
; -y 1y
A Fa B b1%
~ofn AL QB S po o i
b - i L ¥, 1 ~
’u‘]a AR A N e
1t._.’ ] £ B l'da 5 ‘f” I:"_:r ..I.- ..- " = .f,-"- :Jk.l:_l _:___._. :;:_""._. W, et
{}.-_fj/ Jf’ \} lL f I'I/'j"' '-E\' oy I‘t':- t:". f "\‘ II-"' 'l.‘n. -':_.-l.
o e (& ] ¢ B
LI & by il
NN
20 A O 20 W

Ecarter les jambes tendues puis élever les bras a
I'horizontale latérale (position tenue 2 s), poser les
mains au sol, resserrer les jambes et se relever a la
station

Quelques pas d'élan, appel des deux pieds, saut vertical,
sauter en avant en roulade avant, se relever a la station.

Position non marquée
Bras non horizontaux
Dos non horizontal

Manqgue d'amplitude dans le saut vertical 0,1 ou 0,3 le
gymnaste se reléve avec l'aide des mains.
Pas de pénalisation

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,

le juge doit se

reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0

1,0

1,0

2,0

2,0

2,0

~0-

g

g

O

ARO

W
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SOL
2¢me Degré

Pupille

Note D=2si NoteE=0ou>7

ﬁ/‘jf ;/ T \
_(,_ _yj//ﬁ Y/ S — 1\
Q[

\\
15 W

15 9

Quelques pas d'élan, appel des deux pieds, saut vertical
et sauter en roulade avant

Déplacer les mains au sol en avant et pousser sur les
jambes pour placer le dos a 45° jambes fléchies, puis
redescendre a la position accroupie mains au sol

Manque d'amplitude dans le saut vertical .. 0,1 ou 0,3
Jambes fléchies dans la roulade....... 0,10u0,30u0,5
Le gymnaste se reléve avec l'aide des mains..

...................................................... Pas de pénalisation

Dos non droit .......ccceeeeeeeennns
Jambes non fléchies 0,10u0,30u0,5
Déviation sous 45°............... 0,10u0,30u0,5
Pieds qui ne décollent pas..........ccccevvvveiiieieniieenne 1,0

0,10u0,30u0,5

4 a é]"» QZ
(i . B
R R (R b
N AR (| I
20 t 0O 15 N

Saut extension demi-tour puis s’accroupir et rouler en
arriére jambes fléchies a la position accroupie

Tendre les jambes et remonter dos plat, bras libres,
puis revenir a la station jambes tendues bras a la
verticale,

Téte non dans l'axe lors de la roulade.......... 0,10u0,3 Dos non plat ......cccceeeevvciiieeeiiiiiinenn 0,10u0,30u0,5
Arrivée a genoux en roulade arriere ...........ccoccue... 1,0 Jambes fléchieS.........oooovviivivvevnnnnn. 0,10u0,30u0,5
il
» D)

SNy
1 \'\ H \":\\ O

v \x i 2

AnAf-H

15 ¢

20 A

Elever la jambe tendue en avant, un pas en avant pour
venir en fente jambe avant fléchie, lancer la jambe arriere
pour venir a 'ATR passagé, roulade avant pour se
relever a la station

Puis sans arrét sursaut roue avec quart de tour face au
départ, bras a la verticale, en réunissant la jambe avant
sur la jambe arriére a la station bras en bas.

Bras non dans le prolongement du corps
......................................................... .0,10u0,30u0,5
Jambe arriére non dans le prolongement du corps
.......................................................... 0,20u0,30u0,5
Manque d’alignement a 'ATR........... 0,10u0,30u0,5

ROUE COrpS CasSe......cccvevvveerieereenne
Roue désaxée ..........covvveeees

Manque de rythme
Bras non verticaux en fin de roue................. 0,10u0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

15 15

2,0

15

15

2,0

o i

180

A |

C

A
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"N
C

SOL

3¢me Degré

Pupille

Note D=3 si NoteE=ou>7

ety

15

De la station, sursaut roue pied — pied

Rouler en arriére-corps carpé bras tendus et jambes
tendues (sans passer par I’ATR), arrivée accroupie.

Elan avant le sursaut

ROUE COMDS Cassé Départ jambes fléchies..........cccceeeeinneen. non pénalisé
HPS CASSE -oovvvreereees Mauvais placement de la téte..........cccvveveevviineneenn. 0,1
Roue désaxée.........ccocvvvrvrennnnns :
Flexion des bras......cccoooovvveeeieiivnnens 0,10u0,30u0,5
Manque de rythme . .
. N ; Flexion des jambes...........ccccoconeeenn. 0,10u0,30u0,5
Bras non verticaux a la fin de la roue........... 0,10u0,3
& %
: el = =
Y M B o
IR PP L
qut

Placement du dos a la verticale jambes groupées (non
tenu), revenir a la station jambes tendues, puis remonter
dos plat, dos et bras a I'horizontale avant pour revenir
a la station jambes tendues bras a la verticale.

Quelques pas d'élan, roulade avant élevée, sans arrét
saut vertical avec Y2 tour, réception a la station.

Placement dos non vertical............... 0,10u0,30u0,5
Placement jambes non fléchies ...........cccccooveinneen. 0,5
Dos nonplat........cccveeeeeiiiiiieeecccnne. 0,10u0,30u0,5

Bras non dans I'alignement du corps
......................................................... .0,10u0,30u0,5

Manque d'amplitude de la roulade................ 0,10u0,3
Roulade jambes fléchies .................. 0,10u0,30u0,5
Aide des mains pour se relever.........ccccceeevciieeeenn. 0,5
AITEL oo 0,10u0,30u0,5

n

i N I w 7
E{_ :,:n‘% \i\ fJ \ cyf / \‘ L‘ﬁ:
L5i<} 20.AT

Fente avant, poser les mains au sol pour s’élever a
I’ATR, rouler en avant-bras tendus

Sans arrét sursaut,
stabilisée a la station.

rondade, saut vertical, réception

Défaut d’alignement a 'IATR ............. 0,10u0,30u0,5
Aide des mains pour se relever a la roulade........... 0,5
Bras fléchis .........ccooeveiiiiiicn, 0,10u0,30u0,5

Y (=] 0,10u0,30u0,5
Rondade ne passant pas par I'appui renversé
.......................................................... 0,10u0,30u0,5

Saut vertical non réalisé ...............cvvveeeeeeeeeeeeieeiennn, 1,0
Manque d’amplitude dans le saut vertical ....0,1 ou 0,3
Arrét entre la rondade et le saut..........cccceevvvvvvrnnnnns 0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,

le juge doit se

reporter aux Généralités du jugement aux agres.

1,5 2,0 1,5

15 1,5 2,0

A 0 i

At
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i\
L

SOL
4¢me Degré

Pupille

Note D=4 si NoteE=ou>7

e ﬁcﬁp&@cﬁ%\ﬂ

Of

Quelques pas d'élan, salto avant groupé, 1 pas en
avant demi-tour.

Roulade arriere (départ autorisé jambes fléchies) vers
I'ATR passagé, revenir a la station jambes tendues
mains au sol

Arrét avant le demi-tour ................ Pas de pénalisation
Manque d’amplitude dans le salto avant......0,1 ou 0,3
Salto NON GroUPE......cvviieee e 1,0

Départ jambes fléchies................. Pas de pénalisation
Passage a'lATRde 0 a 15°. ........ Pas de pénalisation
Passage a 'ATR de 16 a 30°
Passage a 'ATR de 31 a 45°
Passage a IATR SOUS 45°.......cccovveveiiiiiiiee e

Mo 1,0

Remonter dos plat, dos et bras a I'horizontale avant puis
revenir a la station jambes tendues bras a la verticale
puis le long du corps.

Quelques pas d'élan, roulade avant élevée jambes
tendues pour arriver a la position accroupie.

Dos non plat.........cccceeeeeiiiiiieeeniinenn. 0,10u0,30u0,5 Manque d'amplitude de la roulade................ 0,10u0,3
Bras non dans le prolongement du corps Roulade jambes fléchies .................. 0,10u0,30u0,5
.......................................................... 0,10u0,30u0,5 Aide des mains pour se relever...............................0,5

" 1

AL N
b % {
£ PP g

15 11718

Sans arrét, pousser sur les pieds, placement dos a la
verticale jambes fléchies puis tendues a I'ATR passagé,
et revenir jambes tendues et serrées a la station. Sans
arrét saut vertical avec ¥ tour, réception a la station

Elever une jambe en avant pour venir en fente avant, se
renverser vers 'ATR pour rebondir jusqu'a I'ATR
passagé, et revenir en fente avant puis a la station.

YN £ (=] T 0,10u0,30u0,5
Placement dos non vertical............... 0,10u0,30u0,5 0,10u0,30u0,5
Placement jambes non fléchies ........ 0,10u0,30u0,5 0,10u0,30u0,5
Manque d’alignement a I'ATR........... 0,10u0,30u0,5 | Pasderebond........cccccooviiieiiiiiiiiieiiiiiiiee e 1,0
Manque d’amplitude dans le saut vertical....0,1 ou 0,3
7 P
ﬁg‘f & = ’/ ) ﬁ; X i
%y 4 e
ﬁ_/il_jﬁ_ ﬁ?ﬁ_ﬁ\_ B @_@Aﬁ Kﬁ_\
(L L) X IV Y
2’0 “AW
Quelques pas d'élan rondade renversement en arriére (flic flac), saut vertical, réception a la station.
Rondade ne passant pas par l'appui renverse. Manque d’amplitude dans le saut vertical ... 0,1 ou 0,3
.......................................................... 0,10u0,30u0,5 N .
; Arrét entre la rondade et le flic flac...........cccecvveennee. 0,5
Manque de rythme dans le flic flac .............. 0,10u0,3 .
. v~ DESAXAGE ....uvvvvrrrririieiiiiieeee e 0,10u0,3
Saut vertical non réalisé.............cccooovveiiniiiiinnnnne 1,0
Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
2,0 1,0 1,0 1,0 15 15 2,0
Wo g | OF t No | /18 e WA
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SOL Pupille

5éme Degré Note D=5si Note E=ou>7

Quelques pas d'élan, saut de mains, sans arrét, saut extension, sans arrét, roulade avant élevée,

Manque d’ouverture bras-tronc et tronc-jambes

......................................................... 0,10u0,30u0,5 Roulade jambes fléchies .................. 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Manque d’amplitude saut de mains /Saut / Roulade avant | Aide des mains pour se relever............ccccccceeeniine 0,5
.................................................................... 0,10u0,3
il 1
¥ .- - l_.---

15 fﬁ-O?’u

Saut vertical demi-tour, roulade arriere (départ autorisé jambes fléchies) vers 'ATR bras tendus et jambes
tendues, puis rouler en avant a la position accroupie pour se relever a la station debout.

Manque d’amplitude dans le saut ................... 0,10u0,3 Passage a 'ATR de 16 a 30°
Départ roulade arriere-jambes fléchies...... non pénalisé Passage a 'ATR de 31 a 45°
Passage alATRde 0a 15°.....ccccovvviviciniiiicc, 0,1 Passage a IATR sous 45°.......cccccovveviiiiiicncce,
Q4
A28 0 W Py Y o, 4
Ff\- :"m‘ TC\E; V4 H /{ F\\\ 2’/ % C& QFYI F\‘:‘I\‘
LAY f‘firf,l L M ‘,\&,@7 b ; i
A {’ Y 7 )
20 WT o 10 1 o

Par poussée s’élever jambes tendues et écartées a

s . N I'ATR passagé jambes serrées puis rouler en avant en
Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrét, . 4 :
repliant une jambe sous l'autre avec 1/4 de tour, bras

roulade avant élevée, . . - .
horizontaux latéraux et se redresser a la station en
abaissant les bras

Arrét entre le salto et la roulade...............cocceieenes 0,5 Pas derebond ..........occovieeernnnne Pas de pénalisation
Manque d’amplitude dans le salto avant......... 0,10u0,3 Jambes fléchies dans le rebond........ 0,10u0,30u0,5
Manque d’amplitude dans la roulade élevée Corps non a 'ATR 0,10u0,3

ATR SOUS 45° ... 0,8
Placement jambes non tendues et/ou écartées ...... 0,5

Salto non groupé

I ' 7‘&1’4 IR

3,0
Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arriere (flic flac), salto arriére groupé a la station droite.
LiaisSON dESAXEE ....uuvveeeeiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeas 0,10u0,3 Manque d'amplitude dans le salto arriére .. 0,1 ou 0,3
Salto non groupé (carpé ou tendu) ...........ccceeeeneen. 1,0 Manque de rythme dans la liaison...............cccccee.. 0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,5 1,5 2,0 1,0 3,0
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CHEVAL D’ARCONS Pupille

9.3 EXERCICES AU CHEVAL D’ARCONS - PUPILLE

9.3.1 CARACTERISITIQUES DES EXERCICES :

Le gymnaste doit commencer son exercice de la station jambes serrées. Le gymnaste peut faire
un pas ou un sursaut d’approche. L’évaluation commence au moment ou le gymnaste place une ou
les mains sur le cheval.

L’exercice doit étre réalisé sans arrét et sans engagement de force. Le gymnaste doit réaliser les
éléments bras et jambes tendus.

Les cercles doivent étre réalisés avec une extension compléte du corps (angle jusqu’a 30° autorisé).
Le gymnaste doit se réceptionner a la station costale transversale.

Un tremplin est autorisé aux championnats individuels Minime 2, Benjamin 2 et a la coupe nationale
interclubs

9.3.2 PENALISATION DES ELANCES::

Sauf 1°" au 3°me degré Pupille, les élancés et les ciseaux doivent étre réalisés avec nette élévation
des hanches et une ouverture marquée des jambes :

Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : pied a hauteur de I'épaule d’appui (sauf appui
cavalier)

Bras

Ouverture b o d*appui

marguée
des

// 2

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice
imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y
compris en cas de chute et/ ou d’aide.
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CHEVAL D’ARGCONS Pupille

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Amplitude insuffisante dans les ciseaux

et élans d’'une jambe * *

Déviation dans les cercles 16° - 30° 31° - 45° > 45°
Jambes fléchies ou écartées dans + + +
chaque cercle

Flexion du corps dans les cercles >30° + +

Réception a la station oblique ou non

Oblique > 45° | Déviation 90°
transversale par rapport au cheval

Balancement latéral des jambes au

début de I'exercice *
Arrét + + +
Manque d’appui a la sortie + + +

Amplitude insuffisante dans les cercles
des jambes serrées ou écartées (pour +
chaque cercle)

Toucher avec les pieds ou les jambes
(pas de pénalisation pour un frottement
des jambes lors des élancés ou
balancés)

Amplitude des élanceés, ciseaux et faux ciseaux : genou a hauteur de I'épaule d’appui (sauf appui
cavalier).

Manque d’appui a la sortie : la réception doit étre réalisée avec les pieds a la verticale du bras
d’appui, corps a cbté du cheval. Tout écart est pénalisé ainsi :

e Un petit pas 0,1.

e Un grand pas 0,3.

e Supérieur a un grand pas 0,5.

Les cercles des jambes serrées doivent étre exécutés avec une extension compléte du corps, pieds
au-dessus du cheval. Un cassé du corps inférieur a 30° est autorisé. Le manque d’amplitude dans
les éléments avec cercle est pénalisé comme déduction individuelle pour chaque élément.

Pas d’amplitude demandée pour les sorties mais le corps doit étre tendu.
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CHEVAL D’ARCONS Pupille

1" degré Note D=1si NoteE=ou>7

1,0

De la station latérale faciale, mains sur argons : sauter a I'appui.
N =LA T 8= T ) o 11 P UUURRR SO 0,10u0,30u0,5

./ | N | . L

FRIRIRII T
3,0 ) )

Balancer a gauche, engager jambe gauche sous main
Sans arrét balancer a gauche, balancer a droite, gauche, main gauche reprenant arcon gauche, balancer a
droite, main droite reprenant argon droit

Pas de pénalisation pour manque d’amplitude

Pas de pénalisation pour main décollée Pas de pénalisation pour manque d’amplitude
Jambe arriére statique ............ 0,1 ou 0,3/ chaque fois
. ﬁﬁ
— S
— | - 1 } \

2,0 )

Balancer a gauche, main gauche reprenant I'argon gauche,

Pas de pénalisation pour manque d’amplitude
JAMDE AITIEIE STALIGUE .....eiiiiiiei ittt e e sttt e st e e sttt eesttee e st aesnseeea st eeeameeeesnneaesabbeeeaneeeesnneeesssbeeaanneeesnneas 0,10u0,3

2,0 )El

Balancer a droite, engager jambe droite par-dessus arcons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour a gauche
corps tendu, sortie a la station costale gauche main gauche sur argon gauche.

Manque d’appui du bras a la sortie ........................ 0,30

Jambes écartées dans le quart de tour Pas d'amplitude demandée pour la sortie

........................................................ 0.10 0u 0.30 ou 0,50 | F1eXion du corps a la sortie ............ 0,10 0u 0,30 ou 0,50
Pendant tout I’exercice :

Mangue de rythme, ChaQUE TOIS .........eeiiiieiie ettt e ettt e e e e ettt e e e e snte e e e e e e annaeeaaeeanns 0,10u0,3
Toucher de I'agres avec les jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés)... 0,1
[ LT 0 G =T =Y o o =T [0 1= (o £ USSR 0,5
AITEE, CRAGUE TOIS ..ttt oottt ekttt e e e ekttt e e e e e st b e e e e e e s abbe e e e e e anbbeeeeeeannebeeaeeaannns 0,10u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres

1,0 2,0 3,0 2,0

2,0
f )) /) ) Je !
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CHEVAL D’ARCONS Pupille

2¢me degré Note D=2si Note E=ou>7

ﬁ &
A/ \}’g{
1,0

De la station latérale faciale, main gauche sur argon droit, main droite sur la croupe : sauter a I'appui, sans arrét déplacer
main droite sur arcon droit, sans arrét déplacer main gauche sur argcon gauche
F L= 1= o) UL PP 0,1,0,3, 05

s/ N | 2 L

PR IRFRIX TR
3,0 .

Balancer a gauche, engager jambe gauche sous main
Sans arrét balancer a gauche, balancer a droite, gauche, main gauche reprenant argon gauche, balancer a
droite, main droite reprenant arcon droit

Pas de pénalisation pour manque d’amplitude

Pas de pénalisation pour main décollée Pas de pénalisation pour manque d’amplitude
Jambe arriére statique ........... 0,1 ou 0,3/ chaque fois
8 K ‘S\ »
NS
i I__ il } \ A
N7\ 7N
2,0 )

Balancer a gauche, main gauche reprenant I'argon gauche

Pas de pénalisation pour manque d’amplitude
JAMDE AITIEIE STALIGUE .....eeeieeieiieiieeeiiee et e eee et e et e ettt ee ettt e e eteeesneeeeaneeeeaneeeeanneeeesseeeeanseeesnneeeeaneeeeanseeesnnees 0,10u0,3

~JE]

Balancer a droite, engager jambe droite par-dessus argons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour a gauche
corps tendu, sortie a la station costale gauche main gauche sur argon gauche.

Manque d’appui du bras a la sortie ...................... 0,30
Jambes écartées dans le quart de tour
.................................................... 0,10 ou 0,30 ou 0,50

Pas d’amplitude demandée pour la sortie
Flexion du corps a la sortie ....... 0,10 ou 0,30 ou 0,50

Pendant tout I’exercice :

Manque de rythme, ChAgUE TOIS ........oouiiiiiii ettt e s e e nb e e et e e enes 0,10u0,3
Toucher de I'agrés avec les jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés) 0,1
Heurter 'agres, ChaqUE fOIS .........uiiiiiiiiii et e e e et e e e e e et e e e e s et b aeeaeesasbbaeeaeeesssaaeeeeesasaeeeas 0,5
F =] o] o F= Vo BT oL U URTRRR 0,10u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres
1,0 2,0 2,0

2,0 3,0
I —— )] /) ) )|
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CHEVAL D’ARCONS Pupille
3¢me degré Note D=3 si Note E=ou>7

"y &

R PRI

Jj

20 1))

De la station, mains sur les argons. Sauter a I'appui en élevant la jambe droite a droite puis élancer la jambe gauche a
gauche (balancer)

LY E= T Lo [N T=IR= To ] ] 1118 o = PRSPPI Pas de pénalisation
MEIN AECOIIBE ...ttt e e e et e e s e nnee s Pas de pénalisation
JambDE QAUCNE STALIQUE ..........viiiiiiie ittt ettt et e e st e e s e e atreenae 0,1 chaque fois

30 X))

Balancer a droite, engager la jambe droite sous la main droite, main droite reprenant I'arcon droit, balancer a gauche,
dégager la jambe droite sous la main gauche, main gauche reprenant I'arcon gauche, (faux ciseau avant a gauche)

Y= T Lo [N T=IR= To ] 11118 o = TP Pas de pénalisation
Jambe Arriere STALIQUE .......cocuii ittt ee ettt e et et e e e e nrbeeeanee 0,1 ou 0,3/ chaque fois
APPUI dU PIEd 10rS AU FAUX CISEAU ... .eeiiiitiee ittt et a et e e s e e st e e snne e s snneeeanrneenane 2,0

30 J/

Balancer a droite balancer a gauche et engager la jambe gauche sous la main gauche, main gauche reprenant I'argon
gauche

L= U Lo [ =T Ta ] o1 118 o [ PP PPP PP Pas de pénalisation
N T oL T =T (=) - Vi o U TS PRRT 0,1 ou 0,3/ chaque fois

f?’ Y \ﬁ?{?‘w&

2,0 Jel

Balancer a droite, engager jambe droite par-dessus arcons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour a gauche
corps tendu, sortie a la station costale gauche main gauche sur argon gauche.

Manque d’appui du bras @18 SOME ...........ooiii e 0,10u0,30u0,5
Jambes écartées dans 1e QUAI 08 tOUN............eiiiiiieiiiie et 0,10u0,30u0,5
Manque d’aligNEemMENT AU COMPS .......uiiiiiiieiiii ittt s et h e e e b e e sbr e s nnreeeasreeenns 0,10u0,3

Pas d’amplitude demandée pour la sortie

Pendant tout ’exercice :

. Frottement lors des élancés ............ Pas de pénalisation
Mangque de ‘rythr.ne e chaqqe fois 0,1 0u 0,3 Heurter d’engin.......ccoccoevviiiiieeinice chaque fois 0,5
Touche de I'engin avec les jambes ou pieds A ]
. PN 1 (=) S chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
................................................................ chaque fois 0,1

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres..
2,0 3,0 3,0 2,0

It 1% ) Jg}
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CHEVAL D’ARCONS Pupille

4¢me degré Note D=4 si Note E=ou>7
a &/ £
d ’.".'.r':“" L
. RN
) 7—‘<
1,0
De la station, main sur argons. Sauter a I'appui en élevant jambe gauche a gauche puis élancer jambe droite a droite
(balancer)
L= T Lo [N T=IR= To ] o] 1118 o = TP Pas de pénalisation
= 1 0 1= o0 1= USSR Pas de pénalisation
JAMDE AITIEIE STALIGUE ...ee.viiitietie ittt ettt ettt ettt be e st e e abeesab e e sbeeeabeenbeeanneenbeeans 0,1 chaque fois
[ 7 __.",5 'll_r
?-;:::“.fﬁ.’.ll K '\lll'_a’__\_"'.:-:-:,b :&—;f :f
f G 1 B i
ﬁ\ i w— 1?
: JAAVAAVALVA
30 X 1.0 A

Engager jambe droite sous la main droite balancer a | Engager jambe droite au-dessus de la croupe, dégager
gauche, dégager jambe droite et engager jambe gauche | jambe gauche par-dessus I'argon main gauche reprenant
sous-main gauche, main gauche reprenant argon arcon gauche, (appui cavalier)

gauche, (ciseau avant a gauche),

Jambe arriére statique ................... chaque fois 0,1 ou 0,3
Chute avant le ciseau ...........ccccceevcveeenen. 1,00 pour chute ; | Déviation des épaules ...........cccccuueenne Pas de pénalisation
le gymnaste peut refaire le ciseau.

Tt atatea AR

3,0 0] 2,0 Iv

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les
deux jambes (départ de cercle depuis I'appui cavalier),
engager les deux jambes a gauche sous-main gauche,
dégager les deux jambes sous-main droite, (cercle),

Passer corps tendu les deux jambes par-dessus ar¢ons
gauche, et ¥ de tour a droite pour sortir a la station
costale droite main droite sur I'argon droit.

Chute avant le passage dorsal ............. 1,00 pour chute ; Manque d’appui........cccccvvvireeieieiiieneeenn. 0,10u0,30u0,5
le gymnaste peut refaire le cercle. Main ne reprenant pas I'arGon ............ccccceveevevinneennee. 0,3

Pendant tout I’exercice :

Manque d’amplitude (élancés, ciseaux, faux CiSEAUX), .....ccuverrurreriireriireenieeesiieeeneereeseeeas chaque fois 0,1 ou 0,3
MANQUE A8 NYLNME ...ttt et e b e et ennee e nenee s chaque fois 0,1 ou 0,3
Touche de I'engin avec les Jambes OU PIEAS ........c.eioiiiiiiiiiiiiee s chaque fois 0,1
Frottement 10rS deS ElaNCES..........ociiiiiiiiie et e e e e e e et e et rae e Pas de pénalisation
[ (=100 (=T o =Y o To | o I PRSP PEPPPP chaque fois 0,5
F =] TR chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

1,0 3,0 1,0 3,0 2,0

1y X A o !
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CHEVAL D’ARCONS Pupille
5¢éme degré Note D =5 si Note E=o0u >7

2 _~ “ -’?-.n_
_fzi_ h:n(-, _ i

ﬂ/ VAV VA

1,0 J)

De la station, mains sur argons. Sauter a I'appui en élevant jambe droite a droite puis élancer jambe gauche a gauche
(balancer) puis engager jambe gauche sous main gauche, main gauche reprenant arcon gauche.

@ ‘I\\,ﬁ w, 2 \.‘ 8/ \I Jrr_ ] /
Ao ook j k-
/ N/ \/ \ T‘“‘a f \ f \ /' \

20 X 20 X

Balancer a droite, dégager jambe gauche et engager | Balancer a gauche, dégager jambe droite et engager
jambe droite sous-main droite, main droite reprenant | jambe gauche sous-main gauche, main gauche reprenant

arcon droit,(ciseau avant a droite). arcon gauche, (ciseau avant a gauche),
2 - # t—?- ‘-f-.='.?
— ,_.;"h'.\ - \‘) e k i— b= i
} \} ; \ ;_‘ ﬁ ?—l ’_‘ |
10 A 2,0 0]

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les
deux jambes (départ de cercle depuis I'appui cavalier),
engager les deux jambes a gauche sous-main gauche,
dégager les deux jambes sous-main droite, (cercle).

Passer jambe droite par-dessus la croupe, dégager
jambe gauche par-dessus ar¢con gauche main gauche
reprenant argon gauche.

Déviation des épaules...................... Pas de pénalisation Déviation dans le départ du cercle .. Pas de pénalisation

2 R
I'"’“"“‘"”“ |w,~,lmlm‘-l_._g~4_' —4?2 L)

77\ EHX

20 > &

En déplagant main droite sur argcon gauche, engager les deux jambes sous-main gauche en déplacant main gauche
sur le cou,(transport latéral facial). Dégager les 2 jambes sous mains droite pour sortir par quart de tour et arriver a la
station costale droite main droite sur le cou.

Manque d’appui du bras a la sortie ................. 0,10u0,30u0,5 Pas I'amplitude demandée pour la sortie

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

Pendant tout I’exercice :

Manque d’amplitude (élancés, ciseaux, faux CiSEAUX), .......c.eeeeviiiiririeeiiiiiiieee e chaque fois 0,1 ou 0,3
Y F=Ta o [U TSI o (= oY 1 0] o o= PP URRSOTPRP chaque fois 0,1 ou 0,3
Touche de I'engin avec les jambes 0U 1€S PIEAS..........eiiiiiiiiiiiiii e chaque fois 0,1
Frottement 10rS dES ElaNCES.......occiiiiiiii et e e e e e e e e e e e e s nra e e e e e e snres Pas de pénalisation
[ (=10 (=Y o =T o |1 PO UP PPN chaque fois 0,5
F o (=] SRR chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Corps cassé dans 185 CErcles >30°......ccuuuiiiiiiiiiiie et srrae e dans chaque cercle, 0,1 ou 0,3
Amplitude insuffisante dans les cercles de Jambes ...........oooiiiiiiie i par cercle 0,1
1,0 2,0 2,0 1,0 2,0 2,0

1)) X X A o -+ gl
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9.4 EXERCICES AUX ANNEAUX - PUPILLE

9.4.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES::

De la station jambes serrées ou d'un élan, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la
suspension en bonne tenue. L’évaluation commence au moment ou le gymnaste quitte
le sol.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au
minimum marqué pour étre reconnue. Le gymnaste doit réaliser les éléments d’élan
bras tendus sauf précision de I’'élément.

Dans les positions de maintien, les bras sont tendus (sauf appui renversé bras fléchis)
et les anneaux sont paralleles.

9.4.2 PENALISATIONS DANS LES ELANCES

19.4.2.1 1% au 4®™ degré Pupille

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour
un cambré du corps ni pour une attitude en « cuillere » dans un élancé en avant.

Dans les élancés en arriére, 'amplitude se mesure au niveau du corps.

@ 4

Pas de pénalisation % Pas de pénalisation
N\

o ./ .
vf/)/ En dessgt:lss de 45° \ﬁ\&o

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale,
'amplitude se mesure avec le corps et non les bras ou les jambes.

Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.
Pénalisation calculée d’aprés la déviation du corps par rapport a 45° : sous 45°, pénalisation
de 0,3.

59.4.2.2 5¢me degré Pupille

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour
un cambré du corps.

Dans les élancés en arriére, I'amplitude se mesure au niveau du corps et non des bras

ou des jambes.

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a I’horizontale. Pas
d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.

L’amplitude est pénalisée en fonction de la déviation du corps par rapport a I’horizontale
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Pas de pénalisation

- Corps au-dessus de I'horizontale, pas de pénalisation
Corps horizonta = o - Corps jusgu’a 15° en dessous de I'horizontale, pénalisation de 0,1 pt,
o) - Corps entre 16 et 30° en dessous de 'horizontale, penalisation de 0,3 pt
V - Corps entre 31° et 45° en dessous de I'horizontale, penalisation de 0,5 pt.

0,5

- Corps en dessous de 45° de I'horizontale, pénalisation de 0,5 pt.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de

I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas exceder la valeur de la

partie, y compris en cas de chute et/ ou d’aide.

force (chaque fois) (anneaux paralléles)

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Jambes écartées ou faute de tenue lorsque
le gymnaste saute ou est soulevé a la +
suspension
Pré balancement avant le début de +
I'exercice
Prises incorrectes pendant les maintiens de +
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ANNEAUX Note D =1 siNoteE27

Pupille (1°" Degré)

9& Q&@ Q
o " >~/

o

30 \\ <

10 11

De la suspension, par temps de fouetter (avant puis arriére), élever les jambes fléchies pour venir a la suspension
mi- renversée jambes horizontales (position tenue 2s).

Revenir a la suspension renversée (position tenue 2s).

$O
sO

POSItION SANS @ITEL ........couocveeiiecici et bbb bbb 1,0 Flexion des jambes .........ccccovvivininiiinenns 0,10u0,30u0,5
Arrét dans la remontée ...........ccvverierienns 0,10u0,30u0,5
POSItion SANS @&t .........coevvrieirrireeriece e 1,0

/\/—)- |

© ©

10 < ) 10 ) 10 )
Abaisser les jambes tendues puis élancer en avant (fermeture / Elancer en arriere Elancer en avant
ouverture jambes tronc)
COMPS SOUS 45°.....onieieiiieieieteiei sttt 0,3 | Corps s0uS 45°........ocvvvrernrrnernenene 0,3
€ &)
7 i N A W@Q)
9
7
E\ =
10 ) 20))

Elancer en arriére Elancer en avant, élancer en arriere le corps tendu au dessus de 45°, sortir en
arriere par appui sur les anneaux.

COrPS SOUS 45°......ociiiircrieieseeci st 0,3 MaNQUE d'APPUI ...ouveererriieiieeiei e 0,30u0,5
Corps cassé
COMPS SOUS 45° ...ttt st 0,3

3.0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0
N\ < T <) ) ) / /)1
D
FSmg';?t"ive
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ANNEAUX Note D =2 si Note E27

9 © Q Q
22
>~/

20

Pupille (2°™ Degré)

1

_/

o

De la suspension, par temps de fouetter (avant puis arriére), élever les jambes fléchies pour venir a la
suspension mi- renversée jambes horizontales (position tenue 2s).

10 1l

Revenir & la suspension renversée. Position tenue 2s.

POSIION SANS AITEL .....o.eeeieeii ettt bbb 1,0 Flexion des jambes ...........ccccveuvineiniinriniinas 0,10u0,30u0,5
Arrét dans la remontée ..........cooeveeierieinnnens 0,10u0,30u0,5
POSItion SANS @ITEL .........oevieeieiececeee s 1,0

1

10 <)

Abaisser les jambes tendues puis élancer en avant (fermeture /
ouverture jambes tronc),

1,0 )

Elancer en avant

Elancer en arriére

Corps sous 45° Corps sous 45°

4
—Q =
10 ) 30 /&

Elancer en arriere Elancer en avant et sortie salto arriére, corps groupé.

COMPS SOUS 45°......oocirvecicississiesiesiese sttt ssenans 0,3 Laché apres la VertiCale............ccvvrrereenrenreneneninireieeseeseinns 05
Corps non groupé
Manque d'amplitude ............coceveererirreennnns Pas de pénalisation

20 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 3,0
N\ < T <) J ) Y, -3
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ANNEAUX

Note D=3 siNote E=27

Pupille (3°™ Degré)

0 ¢

 © Q Q
o2
N =~/

=

20 \\ <

15 | /~

Q
2‘!3
)

De la suspension, par temps de fouetter (avant puis arriére), élever les jambes fléchies pour venir a la
suspension mi- renversée jambes horizontales (position tenue 2s).

sous les épaules (position tenue 2s).

Abaisser le corps vers I'arriére en suspension dorsale avec ouverture, bassin

POSItION SANS AITEL ........couvveiieeiece ettt bbb 1,0 POSItIoN SANS @& ..o e 1,0
Bassin au-dessus des EPAUIES ...........ccvirerriririreirreesee s 0,3
Arrét dans 1a descente ..........ccevevevvveveveeeeeeeceece e 0,10u0,30u0,5
s ,\/—-)-
’

10 11 05 < ) 10 )
Revenir & la suspension renversée. Position tenue 2 s. Abaisser les jambes tendues puis élancer en avant (fermeture / Elancer en arriére
ouverture jambes tronc),
Flexion des jambes .........ccocvevvereenennee 0,10u0,30u0,5 COrpS SOUS 45°......oeeeeeeeereireeeeeeeeeneenes 0,3
Arrét dans la remontée . 0,10u0,30u0,5
Position sans arrét .............ccocevveverievieieeieeeeenas 1,0
& o) Q ¥Q qQ O
’// g
7
gt
10 ) 10 ) 20 /] &
Elancer en avant Elancer en arriere Elancer en avant et sortie salto arriére, corps groupé.
Corps SOUS 45°.......cvvvererererennns 0,3 | Corps sous 45°........ccceuerererierrerennns 0,3 | Laché aprés la verticale..........cccovrereeenrenreniensnenieieieieenns 05
Corps non groupé
Manque d'amplitude ........ccoeveverreereeiriennne Pas de pénalisation
2,0 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0
N\ < - T <) J ) J )2
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ANNEAUX

Note D =

4 siNoteE27

Pupille (4°™ Degré)

o

1,0

Lo

1,5

i<

1,0 |/~

paralléles.

S'élever avec aide du moniteur a I'appui bras tendus. Elever les
jambes tendues a I'équerre (position tenue 2s), anneaux

(position tenue 2s).

Tourner en avant bras fléchis pour s'abaisser a la
suspension mi-renversée jambes horizontales

Abaisser le corps vers 'arriére en suspension dorsale avec
ouverture, corps tendu (position tenue 2s).

Anneaux non paralleles

Pas de pénalisation lors de la montée a I'appui avec aide
POSItion SaNS AITEL .........oecvvveevcrerrireicresneenns

Position sans arrét
Descente non maitrisée

POsition SaNS @rrét ...........cccevivevrieeiieeeee e 1,0
COMPS CASSE ..vovverererrriressisssessesseseessssssnns 0,10u0,30u05
Arrét dans la descente 0,10u0,30u0,5

s

Q
1,0

T

05 )

1,0

J)

Revenir en suspension mi renversée.

Sans arrét, élancer en avant.

Elancer en arriére, élancer en avant

Arrét dans la remontée

............... 0,10u0,30u0,5 JArmét .....ccoevirrnnrrrerererenenen 0,100 0,3 0U 0,5 | COMPS SOUS 45° ... esseseeseesessntessessessennnns 0,3
e,
g
|
20 )T 10 ) 15 )
Elancer en arriere et dislocation avant Elancer en arriére Elancer en avant et sortie salto arriére corps tendu.
Pas d’exigence d’amplitude Corps sous 45° ................ 0,3 | COrps Casse ......cceererrererreirereisisssssissieseens Pas de pénalisation
Dislocation corps €assé .........c.ccceueee Pas de pénalisation Manque d’amplitude ..........cccoerevnerecniennen. Pas de pénalisation
AITEL s 0,10u0,30u0,5 Laché aprés la verticale...........cooeuninernrireineierneeneecies 0,5
1,0 1,5 1,0 1,0 0,5 1,0 2,0 1,0 1,5
Lo 1L - t Y /) RN Y RV
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ANNEAUX Note D=5siNoteE27 Pupille (5°™ Degré)

/ \!
O 0 Q ; 3
° o

20 11—~ 10 Lo 15 t4dv1

De la suspension, s'élever bras tendus a la position semi-renversée, puis par ouverture | Equerre (position tenue 2s)| S'élever bras flechis corps cassé a I'appui fléchi renversé, position

blocage des jambes, s'élever a I'appui (bascule a I'appui) tenue 2s, puis repousser en descente de lune
Pas de pénalisations pour bascule avec flexion des bras > 90° Position sans arrét ....... 1,0] Bras fléchis aprés I'horizontale dans la descente de lune ..... 0,1 ou 0,3
ou 0,5
) @
10 /) 05 J

Elancer en arriére, élancer en avant Elancer en arriére

Epaules sous les anneaux .............. pas de pénalisation | Epaules sous les anneauX ...........cccovvveercrvrireennees Pas de pénalisation | Corps SoUS 45°.........ccovuurerneineerneeseeninienins 0,3
Dislocation COrps Casse ..........ccueerurrureereeneenernernnseeneenns 0,10u0,30u0,5
AITEE .o 0,10u0,30u0,5

4‘73

]
E (=
15 )2 15 )/
Elancer en avant puis, sans arrét, dislocation arriére corps | Elancer en avant et sortie salto arriere tendu.

d

<

tendu
Pas d’exigence d’amplitude Bassin SOUS €S @NNEAUX .........cevevrveverieeerreereteeseeeseeereeess s sssssseseseeas 0,10u0,3
Manque de repousser des anneaux ................... 0,10u 0,3 | LAcher aprés 1a VErtiCale .............coovvvureeevvemeeerieeeeeesieeeeeeeseesseessesesssesessennns 0,5
2,0 1,0 1,5 1,0 1,0 0,5 1,5 1,6

Tﬁ_r'\ l_o T'd 9/l }} }

9
e

)

I e Féﬁéraunn_
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9.5 EXERCICES AU SAUT - PUPILLE

Degré Terminologie Hauteur
Saut avec pose des mains puis des pieds sur la
table, jambes fléchies, et sans arrét avec ou Table lou?2
1 sans pas, appel pieds joints saut vertical, jambes de saut 1,20 m tremplin(s)
jointes, réception, bras a I'oblique haute, autorisé(s)
jambes serrées mi- fléchies puis tendues.
lou?2
Saut simple jambes écartées ou saut simple entre Table tremplin(s) ou
2 les bras, jambes fléchies. (Envol jambes tendues) de saut 1,20 m mini-
tremplin autorisé devant le mini trampoline. trampoline
autorisé(s)
Saut par renversement avant (lune), avec appel Table Mini
3 des 2 pieds sur le mini- trampoline. Tremplin de saut 1,20 m trampoline
autorisé devant le mini- trampoline
Saut par renversement avant (lune), avec Table
4 appel des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 de saut 1,20 m 2 tremplins
tremplin de 40 cm.
Saut par renversement avant (lune), avec appel Table ,
5 des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm. de saut 1,20m 1 tremplin
TREMPLIN

e Hauteur des tremplins : pour 2 tremplins, 20 cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40 cm.
e Le gymnaste, ou le moniteur, place le tremplin a la distance qui lui convient.

e Le non-respect du type ou du nombre de tremplin implique la reconnaissance du
degré réalisé correspondant au type et au nombre de tremplin (4°™¢, 5™ degrés).

ESSAIS
e Un gymnaste Pupille a droit a un essai, y compris pour le saut imposé des
Championnats Individuels Minime 2 et Benjamin 2.
e Le gymnaste peut réaliser un deuxiéme essai mais c’est le deuxiéme essai qui sera pris
en compte.

e |l estinterdit de changer de saut, pour le 2°Me essai (sanction : note zéro au saut). Le
changement de_tremplin au 1°" ou 2°™¢ degré pour le 2°™¢ saut est autorisé.

COTATION
e Pas d’exigence de longueur pour le vol.
e Une nette élévation est demandée dans la phase de vol.
e Le gymnaste doit se recevoir sur les pieds dans la zone de réception.

i 1m00 1m33 Ces lignes doivent étre clairement
. AN marquées sur le tapis de réception

< RS a— COURSE D’ELAN : 15 4 25 m
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SAUT

Pupille
1" degré

Note D=1si NoteE=ou>7

f’“x?
wﬁﬁ

A ﬁg?
%M / [\ %.

Saut avec pose des mains puis des pieds sur la table, jambes fléchies, et sans arrét, avec ou sans pas appel
pieds joints saut vertical, jambes jointes, réception, bras a I'oblique haute, jambes serrées mi-fléchies puis
tendues. lou 2 tremplin(s) de 20 cm ou 1 tremplin de 40 cm autorisé(s)

Appel d UN PIBA v L0 Déséquilibre sur latable ... 0,3 pt
Pose d’un genou ..........cccceeiiieeiiiicin e 2 pts , . , ST .
Touche d’'une main ou d’'un pied a I'extérieur des lignes
POSE dES gENOUX .. 4 pts 0.1 ot
Pose alternative des pieds sur la table .................. Ipt | oo R ST L
NN . Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie
Bras fléchis a la pose des mains............. 0,1/0,3/0,5 pt P )

A du corps a I'extérieur des lignes ..........c.cccccvveennee 0,3 pt
Arrétsurlatable........cccoooeeiiieiiiiiiieneeene, 0,1/0,3/0,5 pt Récention directement a I'extérieur des lianes ... 0.3pt
Manque d’élévation dans le saut vertical . 0,1/0,3/0,5 pt P 9 e 9P

SAUT Pupille
2°me degreé Note D=2si NoteE=ou>7
- e
)'13) P |
e )

\ } b f:.‘f i \x:ﬁ

‘ /’ ‘\ 2 | ! /A &

—1 [\ 1 P /e

Saut simple, jambes écartées ou entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes tendues). 1 ou 2 tremplin(s) de 20
cm ou 1 tremplin de 40 cm ou mini-trampoline autorisé(s) avec possibilité d’'un tremplin devant le mini-trampoline.

Corps non aligné dans I'enval....... 0,1 0u 0,3 0u 0,5 pt Manque d'ouverture du corps a la réception
PR e PSSR 0,1/0,3/0,5 pt
Elévation jambes fléchies.............. 0,10u0,30u0,5pt ; ; ) T !
. . ) Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes
Appui prolongé des mains sur la table................ 0,5 pt 0.1 pt
Bras fléchis a la pose des mains . .0,1 0u 0,3 0U 0,5 pt | i s [ RIS Ap
; Touche des mains, pieds, 1 pied et 1 main, ou autre
Bras ne remontant vers I'avant dans le vol ........ 0,3 pt . e .
iy as partie du corps a 'extérieur des lignes................. 0,3 pt
Manque d’élévation dans le vol......... 0,10u0,30u0,5
Réception directement a I'extérieur des lignes....0,3 pt
SAUT Pupille
3°M€ Degré Note D=3 si Note E=zou>7
(f
;-2 ;?b
%‘: m\i K )
\ il FTN (%,
e T S
e l.'l \ ..'l
4 i 2L N
Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur le mini-trampoline. Tremplin facultatif devant le mini -
trampoline
Corps non aligné dans l'envol........ 0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt Manque d’élévation dans le vol .... 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt
Roulade.........ocooeieeeeiiiiiieeee, non-reconnaissance Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes
Corps non aligné a la verticale....0,1 0u 0,3 0U 0,50 Pt | coooiiiiiiiie e 0,1 pt
Appui prolongé des mains sur la table................ 0,5 pt Touche des mains, pieds, 1pied et Imain, ou autre partie
Bras fléchis a la pose des mains...0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt du corps a I'extérieur des lignes ............cccccveeenee 0,3 pt
Corps non aligné dans le vol......... 0,10u0,30u0,5pt Réception directement a I'extérieur des lignes... 0,3 pt
I ‘ sdiration Gymnastique masculine — Programme Fédéral d’Activité - 2024-2025 Page 75 sur 166
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SAUT
4¢me degré

Note D =4 si Note E =

Pupille

ou>7

e
o

aa

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 tremplin de 40 cm.

Corps non aligné dans l'enval........ 0,10u0,30u0,5pt
Roulade non-reconnaissance
Corps non aligné a la verticale....0,1 ou 0,3 ou 0,50 pt
Appui prolongé des mains sur la table 0,5 pt

Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des

Manque d’élévation dans le vol .... 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt

lignes
0,1 pt

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie

Bras fléchis a la pose des mains...0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt du corps a I'extérieur des lignes ............cccccveeenee 0,3 pt
Corps non aligné dans le vol......... 0,10u0,30u0,5pt Réception directement a I'extérieur des lignes... 0,3 pt
SAUT Pupille
5¢M€ Degré Note D=5si Note E=ou>7
ol
s
%\};Q % T:jrj'g‘:\;;Q&:a
e
3 sV N :
. e
N\ 7T o
_,I.I. II.'.' ) ‘g ¥
L | Py aus 2
Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm.

Corps non aligné dans 'envol....... 0,1 0u 0,3 0u0,5pt Manque d’élévation dans le vol .... 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt
Roulade.........cccoveeeiiiiiiiien. non-reconnaissance Touche d’'une main ou d’'un pied a I'extérieur des lignes
Corps non aligné a la verticale....0,1 0u 0,3 0U 0,50 Pt | cooiieiiii e 0,1 pt
Appui prolongé des mains sur la table................. 0,5 pt Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie
Bras fléchis a la pose des mains...0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt du corps a I'extérieur des lignes ..........cccceeeeenee 0,3 pt
Corps non aligné dans le vol......... 0,10u0,30u0,5pt Réception directement a I'extérieur des lignes... 0,3 pt

i\
¢

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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9.6 EXERCICES AUX BARRES PARALLELES - PUPILLE

9.6.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

La hauteur des barres basses a 1,20 m n’est pas modifiable. L'utilisation d’'un tremplin est
autorisée.

La hauteur des barres hautes au-dessus du tapis est de 1,75 m ou 1,80 m mesurée a laréte
supérieure des barres. Les gymnastes de petite taille pourront utiliser, a I'entrée, des plans inclinés
ou tremplins (40 cm maxi) pour hisser le niveau supérieur de leurs épaules au niveau de l'aréte
supérieure des barres. A défaut, ils pourront abaisser la hauteur des barres dans les mémes
conditions.

L’entrée commence a la station jambes serrées ou avec quelques pas d’élan avec appel pieds joints.
L’exercice débute avec le contact des mains sur les barres. Le jugement commence au moment ou
les pieds quittent le sol.

Pour I'entrée, le gymnaste ne peut pas prendre un élan d’une jambe. Tout élément de maintien doit

étre tenu au moins 2 secondes.
La position doit étre au minimum marquée pour étre reconnue

9.6.2 PENALISATION DANS LES ELANCES

L’amplitude des élans sera précisée sur les mouvements.

Pour un élancé ou seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut
du dos, on appliquera une pénalisation totale globale par élancé (manque d’amplitude + cassé
du corps + flexion et/ou écart des jambes) de : 0,8 pt pour un Pupille (par élancé) dans la limite
de la valeur de la partie.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice
imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie,
y compris en cas de chute et/ou d’aide.

Fautes specifiques 0,1 0,3 0,5
Entrée avec appel d’une jambe ou +
commencer I'exercice jambes écartées
Reprise de la barre a la sortie (sauf +

indication contraire)

Marcher a I'appui renversé (chaque pas) +

+ (chaque

Ajustement des prises a I'appui renversé fois)

Sportive
et Culturelle

de France

i ‘ stération Gymnastique masculine — Programme Fédéral d’Activité - 2024-2025 Page 77 sur 166



BARR
1

ES PARALLELES
e degré

Note D=1si NoteE=ou>7

Pupille

Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres.

Amplitude des élans : corps a 45° sous I’horizontal minimum

20 1ho

De la station transversale au milieu des barres,
mains sur barres, sauter pieds joints a l'appui corps
tendu, puis monter les genoux, cuisses a

Abaisser les jambes a I'appui tendu ( position

tenue 2 s)

i
¢

I'horizontal (équerre groupée) (position tenue 2 s)
Bras fléchis a la montée................. Pas de pénalisation i, .
. . PoSItion NON MArqUEE.........cccueeeiiiiiiiiieieeeeeee e 1,0
PoSItion Marqueée .........cccceeeeeeieii e 1,00
P
r:‘ ¥ ‘r
. VI —
- - —__
20 JJ 20 JJ
Par fermeture du corps, élancer en avant, élancer -
en arriere Elancer en avant
r
|
lII
—
e -
30 JJ)Jl
Elancer en arriére, élancer en avant, élancer en arriére a, puis s’abaisser a la station.
Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
2,0 3,0

2,0 1,0

2,0

J) )|

! ILlo lo

/)

/)
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BARRES PARALLELES Pupille

2¢me degré Note D =2 si NoteE=ou >7 Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres

Amplitude des élans : Pieds au niveau des barres minimum

15 tn o 1,5 I 140

Revenir a la station puis sauter a I'@pui corps tendu,
De la station transversale au milieu des barres, mains sur | monter les genoux, cuisses a I'horizontal (équerre
barres, s'accroupir et basculer en arriére & la suspension | groupée) (position tenue 2s)

mi-renversée, jambes tendues (position tenue 2s) Etendre les jambes puis les écarter de chaque coté des
barres
POsition NON MAarquUée ..........cceeveeeviee e 1,0
Jambes fléchies dans la montée et la descente............ Position Nnon Marquée.........cccoeveeeevceeiciee e 1,0

o A A

20 JJ 20 JJ

Par flexion extension des jambes, élancer en

, N Elancer en avant, élancer en arriére
avant, élancer en arriere

fﬁ%‘i“‘“

30 JJ

Elancer en avant, élancer en arriére et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la station costale (droite
ou gauche)

Pose ou appui des pieds SUr [a Darre @ 12 SOMIE ..........ocuiri et e e e e e e eeee e e eeee s 1,0
MaIN FEPFENANT I8 DAITE....... ittt e oottt e e oo a bttt e e e e e a b bt e e e e e s sbeeeeaeeannbbeeeeeesnnbeeeaeeaannes 0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

15 15 2,0 2,0 3,0
o 1ho J) J) J!
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BARRES PARALLELES
Note D=3 si NoteE=0ou>7

3¢me degré

Tremplin autorisé.

Pupille
Barres hautes

- A0 .

4 g ,..'_'5.- ’ r?'l' N o I|~|_|.

[ = i '._‘.. L
-z?r \.J'I _\%} ﬁ}‘.‘::i:-\- —" —-l;h.\x
47 4 SNey
§ S o 0

ez = =y
3,0 th.A 10 Lo

De la station transversale, sauter pieds joints
a la suspension, bascule d'élan pour arriver
au siege écarté.

Resserrer les jambes tendues a I'équerre
(position tenue 2 s), écarter les jambes tendues
de chaque c6té des barres.

Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol ....... 1,0
Appui des jambes pour s'établir au siege :

Bassin sous [€S barres......ccoooevevveeiieiiviiiceiieeeeeeein, 0,5

Bassin et épaules sous les barres ..........ccccoveeenne 2,0

Position non marquée....A ..................................... 1,0

[l |

T" B g

ey
TR ) -

%

!

g
A

2,0 w J)

2,0 J)

Par flexion extension des jambes, élancer en avant,
élancer en arriére a I'horizontale

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére & 45°
au-dessus de I'horizontale

Corps sous I'horizontale derriere ............ccceeevveeennes 1,0

2,0

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a I'horizontale et sortie faciale par-dessus la barre (droite

ou gauche) a la station costale (droite ou gauche)

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

3,0 1,0

2,0

2,0 2,0

LoA

Aln,

w//

J) !
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BARRES PARALLELES Pupille
4éme degré Note D =4 si NoteE=o0ou>7 Barres hautes

Tremplin autorisé.

2,0 In. 20 JILow

Elancer en arrieére a I'horizontale, élancer en avant a

De la station transversale, sauter pieds joints a la T . ) :
suspension, bascule d'élan a l'appui I'équerre (position tenue 2s), écarter les jambes
! ' tendues de chaque cété des barres
Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol ....... 1,0 Position NON MarqUée............eeveeeiiiiere e 1,0
fi
TR %, 2 N |
TR R o ok H
—=== P A== g ':-:".l_:"gl',
= = '.":'l .ol | Ii | ‘_I;:.?L_L
ey L T ——— o
1.0 W JJ o N
Par flexion extension des jambes, élancer en avant, Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a
élancer en arriere a I'horizontale I'ATR (position tenue 2 s)
Position NON MarqUée..........cceeveeeiiieee et 1,0

20 JJI

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a 45° et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou
gauche) a la station costale (droite ou gauche)

Yo g [SR{o 1 Sl N aTo T 40 ] a1 x= 1[N 1,0

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés.

2,0 2,0 1,0 3,0 2,0
In, JIo)) wJ/) N JJ\
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BARRES PARALLELES

5éme degré Note D =5 si Note E = ou

Pupille

>7 Barres hautes

@ﬂ@

20 Inle.

10 1 vAWn

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan a I'équerre (position tenue

Sans élan, placement du dos et passer les jambes
tendues et écartées de chaque coté des barres et
amener les mains derriére le bassin

25s)
Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol ....... 1,0
Position NON MarqUée ..........ccveveeeiiiiieee e 1,0

e ﬁ’:a-n__ _

—_ R R
Pl— Rt

1,0 J)

i

o

20 JJ

Par flexion extension des jambes élancer en avant,

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a
I'ATR (position tenue 2 s)

élancer en arriére a 45°
Balancé arriére sous I'horizontale..........cccceeeeeeennne. 1,0 PoSition NON MarqUée...........occuvvveeeeiiiiieee e 1,0
A
i3 A\
a= A0 By
o~ — = A ; ? e
I o o e Y I . i .'l'-'I:IJ
/5{? = g S Fo O OO P el _
= = = g
il | :il F _ﬁ.——b—t—_ P Rl
o —— "'-'- |'\:l"--==I
A
Ky -
20 W

20 JJ) 4

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a

Elancer en avant et sortie salto arriére-corps tendu par-
dessus la barre droite ou gauche

'ATR
Manque d'amplitude .........c.ccoociieeieriiiinnenn. 0,10u0,3
ATRIENU .coovveeeeeeeeeeeeeeeeeee Pas de pénalisation Corps carpé .....ccceeeeeeennennnn 0,10u0,30u0,5
COIPS GrOUPR ...ttt 1,0
Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
2,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0
InLo tvAw J) N J/4 N+V4
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9.7 EXERCICES A LA BARRE FIXE —= PUPILLE

9.7.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

De la station jambes serrées ou d’un élan, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la suspension
avec ou sans balancement, en bonne tenue. L’évaluation commence au moment ou le gymnaste
quitte le sol.

L’exercice doit étre réalisé sans arrét.

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.

Les rotations des demi-tours peuvent étre réalisés soit a droite ou a gauche sans pénalisation.

9.7.2 PENALISATIONS DANS LES ELANS

L’amplitude de I'élancé est mesurée au niveau du corps (alignement corps, bras). La hauteur des
balancés sera précisée sur les mouvements.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de l'exercice
impose.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder lavaleur de la partie, y compris
en cas de chute et/ ou d’aide.

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Jambes écartées ou faute de tenue lorsque
le gymnaste saute ou est soulevé a la +
suspension
Arrét + + +
Déviation par rapport au plan du <ou=15° > 150
mouvement
Ajustement de la prise ou des mains +

(chaque fois)

En cas de chute, le moniteur peut aider pour placer le gym a I’appui, sans pénalisation.
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Les élancés doivent avoir une amplitude d’au moins 45° par rapport a la verticale basse.
Il N’y a pas de limite supérieure a 'amplitude de I'élancé.

D
¢

BARRE FIXE

1¢" degré Note D =1 si Note E

Possibilité d’'un tapis supplémentaire de 20 cm.

=ou>7

Pupille

Elancer en avant (pas d’'amplitude demandée), élancer
en arriére (45° min)

r i.

5 p :.‘\ /

Il ¥ Ny

y \ A

2,0 2,0

]I%iil:lsuspensmn, se mettre en courbe arrire, courbette Courbette dorsale, courbette faciale, courbette dorsale
Manque de courbe (avant ou arriere) .......... 0,10u0,3 Manque de courbe (avant ou arriére)............ 0,10u0,3

20 JJ JJ

2,0

Flexion des jambes pour s’élancer Pas de pénalisation
Elancé sous 45°

Elancer en avant (45° min), élancer en arriére (45° min)

........................................... 0,10u0,3

Fermeture tronc-bras

Elancé sous 45°

.................................... 0,10u0,3

........................ 0,10u0,30u0,5

Sauter a la station

|

Corps cassé pendant le balancé arriere

0,10u0,30u0,5

Fédération

Sportive
et Culturelle

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0

2,0 2,0

2,0

2,0

)

J)

|

’enchainement

mort avant (shoot).

positions

Gymnastique masculine — Programme Fédéral d’Activité - 2024-2025

Pour ne pas étre pénalisé, le balancé doit respecter
des

Courbe concave avant au point mort arriere - Courbe
concave arriére (armé) - Courbe concave avant au point

suivantes
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BARRE FIXE Pupille
2¢me degré Note D=2 si Note E=ou >7

Possibilité d’'un tapis supplémentaire de 20 cm.

1 [
- )

e | N/

J 2,0 )
De la station faciale sous la barre, Tourner en arriére pour élancer en s o
S~ . . Elancer en arriere (45° min)
monter le gymnaste a l'appui avant, élan par-dessous en avant
COrps casse.............. 0.10u030u05 Elancé sous 45°.........cccoeeviinenne 0,3

Pas de pénalisation Corps sous 45° (oblique basse) .....0,3

2| W

1,0 J 1,0 J 20 JE 1,0
Elancer en avant (45° min) Elancer en arriére (45° min) El_ancer en avantoet (_jeml— tour EI_ancer en f‘Vf%“t en prises
prises mixtes (45° min) mixtes (45° min)
Elancé sous 45°............ 0,3 | Elancé sous 45°............ 0,3 | Elancé sous 45°............ 0,3 | Elancé sous 45° ........... 0,3

j ,_5("’ "l'q_‘ﬂ K)'\"_%&b
\===~"// ; \ﬁ___:;-'f.l__;/
4 i
— if

10 J 20 M

Elancer en arriere (45°

mini) en prises m'XteS.’ Elancer en avant (45° mini), élancer en arriére (45° mini) et sauter a la station
changer la main en prise

dorsale

Elancé sous 45°........ 0,3 Corps cassé pendant le balancé arriére ............ccoceevvvveiieciniines 0,10u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

Pour chaque élancé, 'amplitude minimum exigée est I’oblique basse 45°

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation

En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3.

0,0 2,0 10 1,0 2,0 1,0 1,0 2,0
1, J) / J JE Je / IN
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BARRE FIXE Pupille
3¢me degré Note D=3 si Note E=ou>7

O
| it g%h:::% M
Czﬁg /(’TA\LY’ E’é’?y "ét ﬁl}x\ % EX %
R Y
’ 4_/

o~ — |

iM2o J) 10 JJ

De la suspension, prise

W Elancer en arriére (45° min), élancer en | Elancer en arriére (45° min), élancer en
d'élan par temps de fouet,

A avant (45° min) avant (45° min)

élancer en avant

I\‘/I’anqu’e d'alignement dans Elancé sous 45°.........ccccvcivinnennn. 0,3 Elancé sous 45°........ccccooeeiiiiiiniinnenn, 0,3

I'élancé avant...... 0,30u0,5

¢_// —
05/ 05 J 2,5

Par fermeture, engager les jambes écartées de

Elancer en arriére (45° mini) Elancer en avant (45° mini) chague coté des prises, oscillation, et dégager les
jambes au balancé avant (45° min)
Dégagé avec le bassin sous 45°.................... 0,3

Elancé sous 45° ................ 0,3 | Elancé sous 45°.................... 0,3 | Appui des jambes ou pieds sur la barre......... 0,5
Pose de pieds sur labarre.........ccccceeeeeinnen.. 2,0

I\ 2 s el AN A Y

0,5 J 2.0 )k 0,5 J J 05

Elancer en avant et demi-
Elancer en arriere (45° | tour en changeant Elancer en avant (45° mini), élancer en arriére et sauter a
mini) alternativement les 2 mains | la station en arriére

en prises dorsales (45° mini)

Corps cassé pendant le balancé arriere
........................................................... 0,1 0u 0,3 0u 0,5

Pour les fautes générales nhon mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 1,0 0,5 0,5 2,5 0,5 2,0 0,5 0,5

i) J J J )g J J

Pour chaque élancé, 'amplitude minimum exigée est
I'oblique basse 45° Au-dessus de 45°, pas de pénalisation
En dessous de 45°, pénalisation de 0,3
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BARRE FIXE Pupille
4¢me degré Note D=4si NoteE=ou>7
i AN
] @\Q\&%/ o
-4 \\‘.,_/ \\
)
1,0 J 15 N J
De la suspension, prise d'élan par | Elancer en arriére a Elancer en avant et bascule faciale a
temps de fouet I’horizontale I'appui
Double prise d’élan autorisée
AN
\ > S =3 . =
‘. - ) . . ‘JH‘Q« g 7
R ¥~ \ ¢ N Iy =
\“'\\«'/ A L
N
20 AhJ o5 / 15 JR
Sans arrét, élancer en arriére pour poser les pieds Elancer en avant et demi-tour en
sur la barre jambes écartées, et élancer par- | Elancer en arriere a .
: ; - changeant alternativement les
dessous en avant (bassin au niveau de la I'horizontale . . i
deux mains (horizontale min)

barre)
Arrét aprés la bascule .........cccooeiiiiiiienicce 1,0
Pas de pose des pieds ........... Pas de pénalisation
Pose des pieds jambes serrées .........cccocevereenieene.
.................................................... Pas de pénalisation
Bassin sous la barre (au dégage)..........ccceoveeivencens 0,5

S e Ny
SN

e ~
P ’1:};‘ ST I

2

H
\

\

10 Jg&

1,0 A

Elancer en avant et demi-tour
en prises mixtes (horizontale
mini),

Elancer en avant en prises mixtes,
élancer en arrieére et changer la prise
palmaire en prise dorsale

Elancer en avant et sortie salto
arriere tendu (bassin minimum a
hauteur de barre)

Manque d’amplitude.......
Salto arriére groupé

Salto arriére carpé..........c..........

0 @:&;—6@4@3] = 0
L'amplitude des élancés est IpaS_de &ﬁm{@; pas 0:9
corps a I'’horizontale. pénalisation - ' pénalisation
P 15° 01| = =150 01

Les elanqes sont pénalisés de 30° 0.3 30° 03

facon suivante pour manque

d’amplitude : 45° 0,5 45° 0,5
1,0 15 2,0 0,5 15 1,0 1,0 15

W) Jn. AL ) )8 e | I | I/

D
¢

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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¢

BARRE FIXE
5éme degré

Pupille

Note D=5si NoteE=o0ou>7

| AN

. ey g =4
df A ;C/ '”'Q/Lfd"' } \%QM
A [~

w’/S/ 4

s

/
{

]

10 ™MNJJ

20 N,

De la suspension, prise d'élan par temps de fouet, élancer

Elancer en avant, engager les jambes en fermeture

en avant, élancer en arriere (horizontale min) jambes écartées, oscillation, dégager les jambes
(horizontale mini)
Elancé avant sous 45°avant oscillation.................... 0,5
. ‘e . Appui des jambes ou des pieds sur la barre ........... 0,5
Double prise d’élan autorisée ) o . .
Bassin sous I'horizontale au dégagé........................ 0,5
Pose de pieds sur labarre..........cccoooeieiiiiiiiie. 2,0
‘\\ 1/»{ _‘(;%;-) L =8 = G
S S e 3 ¥
/Cf’%?x ) ¥ B = BT 5l
o i + -
i \ L
¥ |
20 JJ)E 10 /J n.

Elancer en arriére (horizontale mini), élancer en avant et
demi-tour en changeant alternativement les deux mains
en prises dorsales (horizontale mini)

Elancer en avant, bascule faciale, de l'appui facial
changement des mains en prise palmaires

Demi-tour sous I'horizontale ............. 0,10u0,30u0,5

AITEL..iii Pas de pénalisation

—

10 19

1,0 J

Par fermeture ouverture du corps, se renverser vers
I'avant par-dessus la barre (départ de lune)

Elancer en arriére (horizontale mini) en prises palmaires,
changer alternativement les mains en prises dorsales

Corps non aligné a 'horizontale.............ccccccoeeenee. 0,5
Pas de pénalisation pour bras fléchis dans la prise d’élan

Jd0

L/

Elancer en avant et sortie salto arriere tendu (bassin a hauteur de la barre minimum)

Salto arriere groupe........coccveeiveeerieeeenieeeneeee e 15
Balanceé supplémentaire ..........cccocceeevieeniieeenieeenns 1,0 Salto arriere CarPe.......coevveveeieeee e ereee e 1,0
Manque d’amplitude ..............ccccccovernnnrnnne. 0,10u0,3

Amplitude des élancés : corps a I’horizontale
Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

1,0 2,0 2,0

1,0 2,0

W) Jn. JJ)g

Jn. I/

Tﬁ )
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MINI-TRAMPOLINE - PUPILLE

9.8 REGLEMENT ET JUGEMENT AU MINI-TRAMPOLINE

Les sauts au mini-trampoline s’adressent aux équipes Pupille des divisions
e Pupille Fédéral 1
e Pupille Fédéral 2
e Pupille Fédéral 3

9.8.1 POINTS DE NOMBRE

Tous les gymnastes doivent participer. Il sera attribué 1 point par gymnaste présenté et ayant
participé a la premiére série, au-dessus du minimum imposé de la division. L'attribution des points
de nombre se fera au secrétariat, mais les moniteurs devront faire mentionner par les juges le
nombre des gymnastes au mini trampoline.

Les points de nombre ne bénéficient jamais des coefficients qui peuvent étre affectés a cette
épreuve pour les classements.

9.8.2 PENALISATION POUR GYMNASTE MANQUANT

Tous les gymnastes de I'équipe doivent participer. Les associations ne présentant pas tous les
gymnastes seront pénalisées de 1 point par gymnaste manquant a chaque série.

Le jury appliquera cette pénalisation (1 point par gymnaste manquant) sur la note de difficulté,
pour chaque série ne correspondant pas au nombre de gym demandé.

9.8.3 COMPOSITION DES SERIES :

L’équipe doit présenter des séries différentes de sauts référencés dans le tableau de difficultés, en
progression de valeur de base. Ceci signifie que la valeur de base de difficulté d’'une série ne doit
pas étre inférieure a celle d’'une série antérieure.

Seules les deux dernieres séries peuvent étre exécutées par les 2/3 des gymnastes au minimum.

L’équipe doit exécuter 6 séries de sauts égales ou progressives.

e Les sauts des 2 premiéres séries sont imposés et différentes, de valeur A dans le tableau
de difficulté.

e Les 2 premiéres séries doivent étre exécutées par ’ensemble des gymnastes et dans une
série, les gymnastes exécutent le méme saut.

e Les sauts des séries 3 et 4 sont libres, de valeur C maximum dans le tableau de difficulté.
e Les sauts des séries 3 et 4 doivent étre exécutées par I’ensemble des gymnastes et dans
une seérie, les gymnastes peuvent exécuter des sauts différents.

e Les sauts des séries 5 et 6 sont libres, de valeur B minimum et E maximum dans le tableau
de difficulté.

e |Les sauts des séries 5 et 6 doivent étre exécutées par au minimum les 2/3 des gymnastes
et dans une série, les gymnastes peuvent exécuter des sauts différents.

e La valeur de difficulté de chaque série sera la moyenne des valeurs des sauts présentés.
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9.8.4 TABLEAU DES DIFFICULTES (VALEUR DE BASE)

10.8.4.1 SAUT A (2 points)

3 \\} :
ﬁ f.ﬂ 7
g & E“F,;T
j\'—’ ZRN 4 I"ll @ |'
=24 S L ’i u

y Pv%ﬁ g

1. Saut vertical, jambes jointes,
bras dans le prolongement du
tronc.

2. Saut vertical, bras et
jambes écartées.

3. Saut vertical, groupé cuisses
horizontales puis dégroupé
(position des mains libre)

10.8.4.2 SAUT B (3 points)

2,

4.  Saut vertical,
jambes jointes, avec
demi-tour.  (position
des bras libre)

5. Saut carpé
écarté, jambes
tendues et
horizontales
(position

mains libre)

des

6. Saut  vertical,
groupé cuisses
horizontales avec
demi- tour (position

des mains libre)

7. Salto

groupé

avant
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19.8.4.3 SAUT C (4 points)

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Ay Y

8. Saut carpé, jambes 9. Saut Vvertical,

écartées et horizontales, < E jambes jointes, avec ‘[E 10. Salto avant fG\V
avec demi-tour (position des un tour (position des carpé

mains libre) bras libre)

"

2l

11. Salto avant|7g
groupé avec demi- "og

tour.

19.8.4.4 SAUT D (5 points)

12. Salto avant ,.0/ 14. Salto avant
carpé avec demi- | ‘O™ fo | 13. Salto avant tendu tendu avec demi- .4 ]
tour tour

19.8.4.5 SAUTE (6 points)

%%@%@ﬁ
Sl
16. Salto avant

15. Salto avant ,( E tendu avec vrille ’K g ;Zérl?togurgljpé ’( g

tendu avec vrille .
et demi
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JUGEMENT DES SAUTS AU MINI-TRAMPOLINE
9.8.5 NOTATION

9.8.5.1 DIVISION FEDERALE 1

............................................................................................................................................................................................................

Tenue (attitude de I'équipe), 'Fenue vestimentaire, ordre de 10 pts Coeffx 1
retour des sauteurs, succession des sauts.
+ Difficultés 27 pts Coeff x 3
+ Exécution individuelle 120 pts Coeffx 1
TOTAL 211 pts
+ Points de nombre, (a appliquer par le Secrétariat)
59.8.5.2 DIVISION FEDERALE 2
Tenue (attitude de I'équipe), ';enue vestimentaire, ordre de 10 pts Coeffx 1
retour des sauteurs, succession des sauts.
+ Difficulté 27 pts Coeff x 2
+ Exécution individuelle 90 pts Coeff x 1
TOTAL 154 pts
+ Points de nombre, (a appliquer par le Secrétariat)
59.8.5.3 DIVISION FEDERALE 3
Tenue (attitude de I'équipe), 'Fenue vestimentaire, ordre de 10 pts Coeffx 1
retour des sauteurs, succession des sauts.
+ Difficulté 27 pts Coeffx 1
+ Exécution individuelle 60 pts Coeffx 1
TOTAL 97 pts
+ Points de nombre, (a appliquer par le Secrétariat)
9.8.6 JURYS
Le jury des sauts au mini trampoline comprend 6 juges, dont un “ premier juge ”.
Juges 1-2 3-4 5-6

Tenue (attitude de I'équipe), tenue vestimentaire, ordre Note de

de retour des sauteurs. Succession des sauts. tenue

Exécution individuelle Note

Fautes techniques pendant le vol d'exécution

Exécution individuelle Note

Fautes de réception d'exécution

e Note de
Difficultés difficulté
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Le premier juge note sur la feuille de pointage :
e Le nombre de gymnastes présentés et ayant participés aux sauts imposés.
e Le nombre de gymnastes ayant effectué les sauts des deux dernieres séries
e |l est possible que les juges 3, 4, 5 et 6 notent 'ensemble de I'exécution.

9.8.7 FACTEURS DE TAXATION

9.8.7.1 NOTE DE TENUE —juges 1 et 2

Attitude de I’équipe (10 pts)

Aucune exigence de commandement n’est demandée au moniteur. L’équipe doit étre au « fixe », en
silence avant et pendant chaque série. La présence d’'un assistant est autorisée. Possibilité
d’assistant supplémentaire pour maintenir les tapis de réception, afin d’éviter tout risque d'accident.
Le facteur « Tenue » se décompose en 3 themes : ordre de retour, tenue vestimentaire, succession
des sauts.

Ordre de retour (3 points).

Le retour peut se faire soit en petite foulée, soit en marchant, individuellement ou ensemble.

Les juges ne pénaliseront dans ce secteur que les fautes d’alignement pendant la présentation de
I'équipe, les bavardages et les attitudes non correctes, avant, entre les séries de sauts et a la fin.
Le retour doit se faire du codté du tapis opposé aux juges.

® SIigNE, gESIE, PANOIE ... e 0,1 pt / chaque fois
e Désalignement pendant la présentation, entre les sauts ............cccccvvvvennnnn. 0,1 0u 0,3 pt/gym
e Présence d’un moniteur sur les tapis............couvuiiiiiiiii i 0,5 pt

Note de tenue vestimentaire (4 points).

Il s’agit, dans ce secteur, de pénaliser les tenues vestimentaires incorrectes des gymnastes et du
moniteur ou non conformes aux régles du programme fédéral. La note a donner dans ce secteur est
de quatre points. La pénalisation par gymnaste ou moniteur ayant une tenue vestimentaire non
conforme est de 0,30 point. Si la tenue vestimentaire n’est pas réglementaire, I'équipe pourra étre
renvoyée au vestiaire pour mettre sa tenue en conformité.

Succession des sauts (3 points)

Il s’agit de prendre en compte le temps entre deux sauts, compte tenu de la difficulté des sauts. Ce
temps entre deux sauts doit étre a peu prés constant dans une méme série. Pour les sauts : 1
[ 2°M série <2, 3%™e /4% <35, 5°Me [ 6°Me < 4 s (espace nécessaire pour la réussite des sauts
en toute sécurite).
L I =] o= (ot 38 { o o 18 0] o Vo U 0,1 pt / chaque fois
e Espace irrégulier entre les sauts d’1 s€rie...........cccveeeeiiiiiiieiiiieeeee . 0,1 pt / chaque fois

19.8.7.2 NOTE DE DIFFICULTE - juges 1 et 2

Un bonus de 0,5 pt sera accordé pour le dernier saut de chaque série avec réception pilée si ce
dernier est le plus élevé en valeur.

Chaque saut qui est référencé dans le tableau des difficultés a une valeur. Un saut non référencé
dans les tableaux est non reconnu.

La note de difficulté de chaque série est la moyenne des sauts arrondie au 1/10¢ inférieur, moins les
pénalisations de cette série.

Si une équipe fait plus de 6 séries, le jury note I'exécution de toutes les séries, et les fautes
s’additionnent. La note de difficulté correspond aux 6 premiéres séries. Les séries suivantes ne sont
pas prises en comptes dans la note de difficulté.
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Non-reconnaissance d’un saut
e Saut non réalisé ; par exemple : suite a la chute du sauteur précédent
e Saut non référencé dans le tableau des difficultés
e Saut non-conforme
e Saut avec aide du moniteur

Un saut non reconnu est pénalisé au niveau de I'exécution et vaut O :

Pénalisations sur la note de difficulté d’une série
Les pénalisations d’'une série peuvent dépasser la valeur de la série. Un saut ne peut étre pénalisé
gu’une fois pour saut interdit, saut différent ou pour valeur différente.

o Saut différent dans une des deux 1€re SEriesS ......c..oouueeeiivieeiieieiieeeiiinass non reconnu
o Gymnaste manquant pour arriver au 2/3 .............eueeeereeieeeieiieieeaeaeaaaans 1 pt /gym /série
o Gymnaste manquant dans une série (sauf 2 derniéres séries) .......... 1 pt /gym /série
o 1°¢ ala2°m série, saut de valeur B et + .......oooveooeeee e non reconnu
o 3°Me et 4°me géries, saut de valeur D €t +......ocoveeeieiiiee e non reconnu
o 5°MC et 6™ série SAUL 0 VAIBUN A .....oooieeeeee e non reconnu

e Pénalisations sur la note de difficulté globale

o Deux premieres SErieS IdENIGUES ......ccceieeieiiii it e e e e e e e e e e e e e s e nnnnes 0,5 pt
o Valeur de base de difficulté d’une série inférieure a celle de la précédente ..................... 0,5 pt
O Série IMPOSEE NON FEAlISEE ......c.uviiiiii et 5 pts / série
o Nombre de Séries diffErent e 6 .......oovvviiiiieii i ——— 1pt

10.8.7.3 NOTE D’EXECUTION - juges 3, 4, 5 et 6

Chaque saut doit étre noté individuellement.

Les pénalisations pour chaque faute dans un saut seront de 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt suivant la gravité
de la faute et 1,0 pt pour une chute ou une aide ou une roulade a la réception. Les différentes fautes
d’'un saut s’additionnent.

Le gymnaste doit se recevoir sur les deux pieds, jambes jointes, réception stabilisée dans la zone
de réception marquée sur les tapis.

10 m
|

N~

1.50 m

]
-
e

B m

La déduction maximale pour un élément avec chute est de 1 point y compris tous les pas, les
appuis sur le sol menant a la chute et la chute.

Les fautes de pas sont limitées a 1,0 pt.

La déviation a la réception se détermine par rapport aux pieds et non aux épaules.

Sportive
et Culturelle

de France

i ‘ storation Gymnastique masculine — Programme Fédéral d’Activité - 2024-2025 Page 94 sur 166



A la réception, le fait de ramener le pied a la station est considéré :
e Ramener le pied dans le sens inverse du déplacement (pas en arriére et ramener en avant)
........................................................................................................... pas de pénalisation.
e Ramener le pied dans le sens du déplacement (pas en arriere et ramener en arriére)
............................................................................. deuxiéme pénalisation de 0,1 ou 0,3 pt.
Il est demandé une nette élévation du corps dans les sauts
Les rotations longitudinales peuvent étre réalisées a droite ou a gauche sans pénalisation.
Les positions des bras et de mains dans les sauts verticaux groupés ou carpés écartés ou avec
rotation longitudinale sont libres mais doivent étre uniformes dans I'équipe pour chaque série. Les
positions groupées, carpes et tendues sont définies dans le code de pointage

Exécution technique, juges 3 et 4 :

® Faute tECNNIQUE .....cooiiiiieeece e 0,1 ou 0,3 0u 0,5 pt
o  Amplitude INSUMfISANTE ........uuu i 0,10u0,3 pt
LI B T Y- D T [ PP PPRPUPPRT 0,1 ou 0,3 pt
o YA vrille ou vrille INCOMPIBLE ..uuveniii i 0,1 ou 0,3 0u 0,5 pt
I o 18 o (= To W g (o] 11 =] | ST 0,3 pt
I AN o [0 [ 0 0] 11 (] U GO 1,0 pt
e Position des mains ou des bras non uniformes dans la 1ere Série ..........cccccceevvvunnnen. 0,3 pt

Tenue et réception, juges 5et 6 :

e Position du corps, bras, jambes ... 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt
I O 1T (TR o F= T ER [STEST= LU | 0,3 pt
® Salto avec Jambes ECArteS .........cooi i 0,1 0u 0,3 pt
e Ouverture atypique des JambBDES .........ooooviiiiiii 0,3 pt
e Petit pas ou sursaut (ChAQUE) ..........ceevviiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 0,1 pt (1,0 pt maxi)
e Grand pas 0uU SUrSaUt (CNAGUE)........uvviiiiiiiiieieeeee e 0,3 pt (1,0 pt maxi)
e Contact d’'une ou des MainNs AU SOl ..........couviviiiiiiiii i e 0,3 pt
e Chute ou appui des MaiNS AU SOl ........cocuuiiiiiiiiiiii e 1,0 pt
o  RECEPLION NON SLADIlISEE .....ueeiiii e e 1,0 pt
e Réception en dehors de la zone de réception :

LN R o 11T o T I 4 - 11 o U 0,1 pt

o 2piedsou 2 mains ou 1pied 1 MaiN ........oooiiiiiiiiiiiiiiee e 0,3 pt

0 Directement @ PEXIEIIEUN..........covniii e aas 0,3 pt

Notation avec 2 juges exécution technique, 2 juges réception
e Chaque juge fait la somme des pénalisations d’une série.
e La pénalisation d’une série est la somme de la moyenne des 2 juges exécution technique et
de la moyenne des 2 juges réception.

Les juges notent 'ensemble de 'exécution
e Chague juge établit la somme des pénalisations (fautes techniques, tenue et réception) pour
une seérie.
e La note d'exécution individuelle est la moyenne du jury 3 et 4 additionnée a la moyenne du
jury 5 et 6.

Note d’exécution individuelle
Le juge n°1 fait la somme des pénalisations de toutes les séries.
La note d’exécution individuelle est :
Note max d’exécution — Somme des pénalisations 1/10¢ inférieur
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9.8.8 TABLEAU DES FAUTES ET NON RECONNAISSANCES

Saut

Non-reconnaissance

Fautes

Saut vertical, jambes jointes,
bras a la verticale haute.

- bras non verticaux
(angle >45°/verticale)
- jambes écartées (angle>45°)

Bras non verticaux
Jambes écartées
Corps cambré

Saut vertical, bras et jambes
écartées.

- bras verticaux
- jambes serrées

Ecartement bras et/ou jambes insuffisant
Pas de pénalisation pour corps cambré

Saut vertical, groupé cuisses
horizontales puis dégroupé

- cuisses sous I'horizontale angle >45°

Cuisses sous 'horizontale

Pas de pénalisation pour cuisses au-
dessus de I'horizontale

Position des bras non uniforme

Pas de pénalisation pour jambes au-
dessus de I'horizontale

Saut carpé écarté, jambes
tendues et horizontales

- cuisses sous I'horizontale angle >45°

- jambes fléchies >45°
- jambes serrées

Cuisses sous I'horizontale

Jambes fléchies

Position des bras non uniforme

Pas de pénalisation pour cuisses au-
dessus de I'horizontale

Saut vertical, jambes jointes,
avec demi-tour

- rotation <90°
- rotation >270°

Rotation incompléte
Position des bras non uniforme

Saut vertical, groupé cuisses
horizontales avec demi- tour

- cuisses sous I'horizontale angle >45°

- rotation <90°
- rotation >270°

Cuisses sous I'horizontale
Rotation incompléte
Position des bras non uniforme

Saut carpé, jambes jointes et
horizontales, avec demi-tour

- cuisses sous I'horizontale angle >45°

- jambes écartées >45°
- rotation <90°
- rotation >270°

Jambes sous I'horizontale
Jambes écartées

Rotation incompléte

Position des bras non uniforme

Salto avant groupé

- corps cassé <45°
- flexion des jambes <45°

Angle tronc/jambes
Flexion jambes insuffisante

Salto avant carpé

- corps cassé <45°
- flexion jambes >45°

Angle tronc/jambes
Flexion des jambes

Salto avant tendu

- corps cassé >45°
- flexion jambes >45°

Cassé du corps (15° autorisé)
Flexion des jambes
Corps cambré autorisé

Saut vertical, jambes jointes,
avec un tour

- rotation <1t-90°
- rotation >1t+90°

Rotation incompléte
Position des bras non uniforme

Salto avant groupé avec demi-
tour

- corps cassé < 45°

- flexion des jambes < 45°
- rotation < 90°

- rotation > 270°

Angle tronc / jambes
Flexion insuffisante jambes
Rotation incompléete

Salto avant carpé avec demi-
tour

- corps cassé < 45°

- flexion jambes > 45°
- rotation < 90°

- rotation > 270°

Angle tronc/jambes
Flexion des jambes
Rotation incompléete

Salto avant tendu avec demi-
tour

- corps cassé > 45°

- flexion jambes > 45°
- rotation < 90°

- rotation > 270°

Cassé du corps (15° autoris€)
Flexion des jambes

Rotation incompléte

Corps cambré autorisé

Salto avant tendu avec tour

- corps cassé > 45°

- flexion jambes > 45°
- rotation < 270°

- rotation > 450°

Cassé du corps (15° autorisé)
Flexion des jambes

Rotation incompléte

Corps cambré autorisé

Salto avant tendu avec tour et
demi

- corps cassé > 45°

- flexion jambes > 45°
- rotation < 450°

- rotation > 630°

Cassé du corps (15° autoris€)
Flexion des jambes

Rotation incompléte

Corps cambré autorisé

Double salto avant groupé

- corps cassé < 45°
- flexion des jambes < 45°

Angle tronc/jambes
Flexion jambes insuffisante

A ces fautes, il faut ajouter les fautes de tenue, les fautes d’amplitude et les fautes de réception.
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10 EXERCICES IMPOSES - ADULTE

e Cinqg degrés a chaque agres.
e Une production fédérale

RAPPEL. Un exercice est parfois décrit avec un sens d’exécution : ce sens d’exécution peut
étre inversé en totalité seulement. L'inversion partielle du sens d’exécution, pour une partie,
n’est autorisée que si elle est prévue dans le texte de I'exercice.
JUGEMENT.
Il'y a deux sortes de pénalisations :
e Les pénalisations « 0,1 ou 0,3 ou 0,5 » qui laissent au juge le choix d’apprécier la
gravité de la faute ;
e |Les pénalisations séches qui ne laissent au juge que la possibilité d’apprécier si la
faute est commise ou non, si la faute est commise, la pénalisation est a appliquer,
sans modulation.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au
minimum marquée pour étre reconnue.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice
imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la
partie, y compris en cas de chute et / ou d’aide.

10.1 EXERCICES IMPOSES DANS LES CHAMPIONNATS INDIVIDUELS

10.1.1.1 SENIOR 2

® AICONS ..oovveeeeeeeecteeeetee e 3°Mme ou 4°™e ou 5°Me degré
®  ANNCAUX ..eocoveeeeeeeeeecrieeiee e 3°me gu 4°Mme gy 5°Me degré
e Barres paralléles .................... 3¢me gu 4°me ou 5°M¢ degré
o Barre FIXe ...cooovevveieiieeee, 38me gu 4°Mme gu 5°M degré

10.1.1.2 JUNIOR 2

® AICONS ..oovveveieieeeeieetee e 38Mme ou 4°™e ou 5°Me degré
®  ANNEAUX ...ocvveveeireeeee e 3eme gu 4°Mme gy 5°Me degré
e Barres paralléles .................... 3¢me gu 4°me ou 5°Me degré
o Barme FiXe ...cccocovveeviieeeennn, 3°me ou 4°m gu 5°Me degré

10.1.1.3 CADET 2

® AIGONS ..oooveeeeceieceeeee e 38me gu 4°me gy 5¢Me degré
®  ANNEAUX ...veevvveeveecreeeieeereenns 3eme gu 4°Mme gy 5°Me degré
e Barres paralléles .................... 3¢me gy 4°me gu 5°Me degré
o BarrefiXe ...ococveveeevieiienn 38me gu 4°me gu 5™ degré
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10.2 EXERCICES AU SOL - ADULTE

10.2.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

Le gymnaste doit commencer son exercice sur les tapis a l'intérieur de la surface utilisable.
L’exercice et I'évaluation commencent avec le premier mouvement des pieds du gymnaste.
L’exercice doit étre exécuté entiérement a l'intérieur de la surface. Si le gymnaste dépasse la
surface, il est pénalisé mais les pas qu'il fait pour revenir dans la surface ne sont pas pénalisés.
Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum
marquée pour étre reconnue.

10.2.2 FORME DE SALTO

Groupé Tendu

T,

\
%?«» / 1

ot

&55

Une position « corps tendu » signifie que les
Une position « Corps groupé » | Une position « Corps carpé » | épaules, les hanches et les pieds forment une

signifie un angle d’au plus 90° signifie un angle d’au plus 90° | ligne droite.

entre le tronc et les jambes entre le tronc et les jambes | Une légére fermeture (<=15°) ou une légére

fléchies a plus de 90°. tendues ; ouverture (cambré) <= 15° est autorisée sans
pénalisation ;

Salto Non groupé ............ 1,00 Salto arr!(:ere carpé; ............... 0,10u0,30u0,5
Salto arriére groupé ..........cccoecvvveriveennneennns 1,0

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de I'exercice imposé.
Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
en cas de chute et/ou d’aide.

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Hauteur insuffisante lors des sauts + +
acrobatiques
Souplesse insuffisante dans les + +
éléments gymniques ou statiques
Elément avec roulé en avant sans Contact avec l'arriere Sans réception
réception sur les mains des mains sur les mains
Des mains ou des pieds
Touche avec le sol a I'extérieur de la 1 pied ou 1 ou autre partie du corps
surface autorisée main ou réception totalement a
I'extérieur
Réception passagere non maitrisée
p passag + + Chute = 1,00
dans les transitions
Elément commencé et exécuté a Valeur de
I'extérieur de la surface I'élément
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SOL

Adulte

1°" degré Note D=1si NoteE=ou>7

% 8 a. /] & o
/fg/ noey o W
W oA Ay
? k gé’{ I A 4N
20 9 20 O

De la station sursaut roue pied-pied arrivée a la station

Roulade arriére bras tendus arrivée position accroupie

'z Jambes fléchies ou tendues........... Pas de pénalisation
gguoeudqéusigg:s PaS d'ElaN .oovvvrsssvren Olou 82 Roulade arriere par I'ATR............... Pas de pénalisation
"""""""""""""""""""""""""""" ’ ! Flexion des bras .....................cveue.e......0,20u 0,3 0u 0,5
i i
¢ 7 SRR
Lo o8
1 = ] ij,_;I
i Bt §) Y-
(a3
20 4 20 s

accroupie puis se redresser a la station

Avancer les mains et ;*ar impulsion jambes placement du
dos jambes groupées (non tenu), revenir a la position

Elever une jambe tendue en avant avec les bras verticaux,
un pas en avant, et planche oblique a 45° bras dans le
prolongement du corps (position tenue 2s), puis
resserrer la jambe arriére sur la jambe d'appui et abaisser
les bras & la station

Jambes non groupées dans le placement du dos
........................................................... 0,10u0,30u0,5

Corps du gymnaste entre l'oblique & 45° et I'horizontale
....................................................... Pas de pénalisation
Bras non dans le prolongement du corps....... 0,10u0,3
Jambe arriére non dans le prolongement du corps

............................................................. 0,10u0,30u0,5

2,0

Sursaut rondade saut vertical, réception a la station.

UN OU PIUSIEUIS PAS A'IAN.......co ittt e et e e e e et e e e e e ettt e et e e e s atb e e e e e s sasaseeeaeeastaeeeeeasstaneaessannes 0,5
Rondade ne passant pas par I'appUui FENVEISE. ..........oeeiuiieriiee e eaieeeseeeeasnieeesneeeesaeeessseeeesneeeeanes 0,10u0,30u0,5
SF- UL A= o o= N g o) T == U1 SRR 1,0
Saut vertical manque d’ampPlitUde..........oouiiiiii i e s aaaeaane 0,10u0,3
AIrét entre 1a rONAAAE €1 18 SAUL ..........oiieiiiiiieei et e ettt e e e e e e e e e e e eeat b eeeeeeeeeeeeessaabaaeeeeeeeeeeessnrees 0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
0 9 1, Al
Edegﬁ"we Gymnastique masculine — Programme Fédéral d’Activité - 2024-2025 Page 99 sur 166

et Culturelle

de France




SOL Adulte

2¢me degré Note D =2 si Note E=ou >7
¢ By oy
" Ak Al
a N b & :___:.:?_5’
/&’W g’ GF MHTH
N WA Lol s T I e 7oy I L
IR PP P e
NN\
20 Oy 20 19
Sans arrét, poser devant les mains au sol, pousser sur les
Quelques pas d'élan, roulade avant élevée arrivée pieds pour placer le dos a la verticale jambes pliées et
accr(?u e P ! tendre les jambes a I'ATR passagé puis redescendre les
P jambes pour se relever a la station, et
saut vertical demi-tour
Y (=] R 0,10u0,30u0,5
, . Placement dos non vertical 0,10u0,30u0,5
Manque d’amplitude de la roulade.................. 0,10u0,3 Placement jambes non fléchies........... 0.10u030u05
Défaut d’alignement a A T.R......ccooccieeene 0,10u0,3
» % B B
=24 | 1—IH
| o T =
20 0O 15 s
Elever une jambe tendue en avant avec les bras
Roulade arriére corps carpé bras tendus et jambes verticaux, un pas en avant, et planche oblique a 45°
tendues (sans passer par I’ATR) a la station bras a la bras dans le prolongement du corps (position tenue 2s),
verticale puis a I'horizontale latérale. puis resserrer la jambe arriere sur la jambe d'appui et
abaisser les bras a la station.
Corps du gymnaste entre l'oblique a 45° et I'horizontale
Roulade arriére par ATR ............... Pas de pénalisation | ....ccccccieiiiiei e Pas de pénalisation
Départ jambes fléchies ............. ... Pas de pénalisation Bras non dans le prolongement du corps...... 0,10u0,3
Bras fléchis ........ccccevvveviiiieens 0,10u0,30u0,5 Jambe arriére non dans le prolongement du corps.
Jambes fléchies 0,10u0,30u0,5 0,10u0,30u0,5
................................................ 1,0
2,5
Quelques pas d'élan, rondade saut vertical demi-tour roue.
Rondade ou roue ne passant pas par I'appui FENVEISE ..........cciviiiiiiiieiiiie e 0,10u0,30u0,5

SAUL VEIEICAI NON FEAIISE.........coeeiiieee ettt e e e e e e ettt e e e eeeeeee e et e e s eeeeeeeeeessaaba e eeaeeeeeeeenrees
Manque d’amplitude du saut vertical
Arrét entre la rondade et la roue...................

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 2,0 2,0 15 2,5

o N 14 0 1 WAILA
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3¢me degré

Adulte

Note D=3 si NoteE=0ou>7

30 WO

Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrét, roulade avant élevée arrivée accroupie,

Arrét entre le salto et la roulade

Manque d’amplitude dans & SAI0 @VaNt...............eiiiiiiiiiiie e

Manque d’amplitude dans la roulade élevée

Salto NON GrOUPE......ceeiiiiieiie e

/@WM E

P
2,0

15

Poser les mains et par impulsion des jambes s’élever
jambes tendues et écartées a I'ATR passagé jambes

serrées avec % tour (valse avant 180°) pour revenir
jambes tendues et serrées a la station.

Roulade arriere-bras et jambes tendues (départ
autorisé jambes fléchies) vers I'ATR passagé, revenir a
la station jambes tendues bras a la verticale.

Défaut d’alignement dans I'élévation a 'ATR

0,10u0,3
0,210u0,30u0,5

Départ jambes fléchies
Passage de 31 a 45°
Passage de I'horizontale a 30°
Passage sous I'horizontale
Retour jambes fléchies

: L&
&p # I} vt 2
;—1} I}-. ..';J A I.
; |' F; l'. - y i Fd
Jl 7 e

15 T 20 s WA

Elever une jambe tendue en avant avec
les bras verticaux, un pas en avant, et
planche (position tenue 2s), puis
resserrer la jambe arriére sur la jambe
d'appui et abaisser les bras a la station.

Quelques pas d'élan, rondade salto arriére groupé réception a la station.

Position non marquée

RONAAE ESAXEE........ccceeieeeeeeee e 0,10u0,3
Manque d'amplitude dans le salto arriere
Salto non groupé

0,10u0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés.

3,0 2,0

15

15 2,0

[£4Y%

WO

Oy

T WA
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Note D=4 si NoteE=ou>7
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Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arriére (flic flac), salto arriere groupé a la station
LiaisSon déSax€e .......covvveeeeiieiieeeieeeeeeeeen 0,10u0,3 Manque d'amplitude dans le salto arriere....... 0,10u0,3
Salto non groupé (carpé ou tendu) .........cccevceveerennn. 1,0 Manque de rythme dans la liaison............c.ccoccvveeneee. 0,3

\\
AN\
~v0

1,0 ]7’ 0

1,0 11

avant a la station accroupie

Rouler en arriére vers I’ATR bras tendus et jambes
tendues (départ autorisé jambes fléchies), puis rouler en

Poser les mains au sol et par impulsion des jambes
s’élever jambes tendues et écartées a 'ATR passagé
jambes serrées puis revenir jambes tendues et serrées a
la station.

Roulade arriére-bras fléchis................ 0,10u0,30u0,5
Départ roulade arriere-jambes fléchies ..... non pénalisé
Passage a 'lATRde 0a 15°............ Pas de pénalisation
Passage alATR de 16 @ 30°.......cceeiiiiieeeeeiiiieeeene 0,1
Passage allATR de 31 a45° ..o 0,3
Passage a IATR soUS 45° ......ccuvveeiiiiiiiiiee e 0,5

Pas derebond .........cccoeviiieiiinnnne Pas de pénalisation
Placement jambes fléchies.................. 0,10u0,30u0,5
Elévation a 'ATR bras fléchis.............. 0,10u0,30u0,5
Défaut d’alignement a IATR.........ccccocvvernnenn. 0,10u0,3

Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrét, roulade avant élevée,

PN (=] a1 (= SR L (o N =Y A F= N (0 101 =T [ RRRTR 0,5
Manque d’amplitude dans 1€ SAlto @VaNnt...........c.ooiiiiiiiii e 0,10u0,3
Manque d’amplitude dans [a roulade EIEVEE ................uuiiiiiiiiiiiiiiiceee e 0,10u0,3
ST 1L coly g o o 1o (o TU o T= T PSP PP 1,0

B = o . of ' WAY CHE

4 A T Heo e Fal i i

H T 7 e =i | K . ! |

"I «r’:/;’l.'.g .':'I (" y \'l: My .'-’". AL .'G * A ¥ =

i L -__.1 .i-, ) | -! | \ . & .l .'.._,.'\)_I ‘J"%.} . l':.-' .|~0
10 g 20 WAL

Un pas en avant puis planche faciale horizontale
(position tenue 2s), se redresser pour lancer la jambe
libre vers I'avant et la poser pour réaliser un demi-tour

Quelques pas d'élan, rondade salto arriere groupé a la
station.

POSition NON MarqUEE ..........ccoovvvieeeeiiiiieee e 1,0

Rondade désax€e ........cccceeviviieiieiiiciiiieee e 0,10u0,3
Manque d'amplitude dans le salto arriere....... 0,10u0,3

Salto NON GroUPE ....vvvvieicciiiee et 1,0

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

3,0 1,0 1,0

2,0 1,0 2,0

WA oy o 1y

W o <k
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Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arriére (flic flac) , renversement arriére (flic flac), salto
arriére groupé a la station

I TS0 0 (=TT 3= S
Salto NON groupe........ccceevvevveeieiniiesie e

Manque d'amplitude dans le salto arriére
Manque de rythme dans la liaison

L

Quelques pas d'élan, salto avant tendu réception 2 pieds et 1 pas en avant demi-tour

Arrét avant demi-tour Pas de pénalisation

Y E= T o TU TSN = Vaq] o] 1 (8 o [PPSR 0,10u0,3
ST= (o Jo V7= T o] o= T o 1= PR 0,10u0,30u0,5
ST 1L (O Jo\ T o [0 U <R SURPR 2,0
4(3. & 1T O D it
y ‘; = e,
J‘—g L9 -—:};‘E \ . L
15 O78 o 10 T

Roulade arriere-demi-tour (direct), rouler en avant en
repliant une jambe sous l'autre avec 1/4 de tour, bras
horizontaux latéraux et se redresser a la station en

Un pas en avant, planche faciale horizontale (position
tenue 2 s) et revenir a la station bras a la verticale

abaissant les bras

Pose de main intermédiaire ................ 0,10u0,30u0,5
Passage a lATR de 15° a2 30° ...cceeeeviiiieveeeeiiieee 0,1
Passage alATR de 31°a45° ....ccooiiiiiiiiiiiieeee 0,3
Passage a TATR de 46° 2 90° .......covoeeeviieeviiieeenee 0,5 Position non marquée...................
Passage a TATR sous 90° .......cccccvveveeeviiee e 1,0
ValSE @VANT .....cvvieiiiee et 1,0
Valse aprés la verticale..........cccceeeevciieieeiicciiiiee s 1,0

20 WA @/

Quelques pas d'élan, rondade salto arriére tendu a la station.

Rondade ne passant pas par 'appui FENVEISE .........oouuiiiiiiiiiiiii et 0,10u0,30u0,5

(=TT D 1o = ST URS SRR 0,10u0,3

Salto arriére carpé 0,10u0,30u0,5

SE- L (oI Ty (=T (=00 fo 10 o L= J PRI 15
3,0 2,5 1,5 1,0 2,0

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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10.3 EXERCICES AUX ARCONS - ADULTE

10.3.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

Le gymnaste doit commencer son exercice de la station jambes serrées. Le gymnaste peut faire
un pas ou un sursaut d’approche. L’évaluation commence au moment ou le gymnaste place une ou
les mains sur le cheval.
L’exercice doit étre réalisé sans arrét et sans engagement de force.
Le gymnaste doit réaliser les éléments bras et jambes tendus.

Les cercles doivent étre réalisés avec une extension compléte du corps (angle jusqu’a 30° autorisé).
Le gymnaste doit se recevoir a la station costale transversale.

10.3.2 PENALISATION DANS LES ELANCES

D
¢

Sauf aux 1° et 2°Me degrés
Adulte, les élancés et les
ciseaux doivent étre réalisés
avec nette élévation des
hanches et une ouverture
marquée des jambes.

Amplitude des élancés, ciseaux et
faux-ciseaux : pied a hauteur de

I'épaule d’appui

Ouverture
marquée
Hes
ambes

A
.

Bras
o d"appui
/‘

s
| A=

1

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice
imposeé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie,

y compris en cas de chute et/ou d’aide.
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Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Amplitude insuffisante dans les ciseaux et

élans d’une jambe * *

Déviation dans un cercle transversal 16° - 30° 31° - 45° > 45°
Jambes fléchies ou écartées dans chaque + + +
cercle

Cassé du corps dans chaque cercle >30° + +

Toucher le cheval avec les jambes ou les
pieds (Pas de pénalisation pour frottement +
dans les élancés ou balancés de jambe)

Réception a la station obliqgue ou non

Oblique > 45° | Déviation 90°
transversale par rapport au cheval

Balancement latéral des jambes au début

’ H +
de I'exercice
Arrét + + +
Manque d’appui a la sortie + + +
Amplitude insuffisante dans les cercles des
jambes serrées ou écartées (pour chaque +
cercle)
Sortie corps sous I'horizontale (Adulte 4°me +

et 5™ degrés)

Pour les sorties du 1° au 3°™ degré, pas d’amplitude demandée mais le corps doit étre tendu.

Manque d’appui a la sortie : la réception doit étre réalisée les pieds a la verticale du bras d’appui,
corps a coté du cheval. Tout écart est pénalisé ainsi :

e Un petit pas 0,1
e Un grand pas 0,3
e Supérieur a un grand pas 0,5

Les cercles des jambes serrées doivent étre exécutés avec une extension compléete du corps, pieds
au- dessus du cheval. Un cassé du corps inférieur & 30° est autorisé. Le manque d’amplitude dans
les éléments avec cercle est pénalisé comme déduction individuelle pour chaque élément.
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ARCONS Adulte
1" degré Note D=1si NoteE=ou>7

VA'AN / \/:\> </“\

1,0 tJ)

De la station, mains sur argons. Sauter a I'appui en élevant jambe droite a droite puis élancer jambe gauche a gauche
(balancer)

MANQUE BMPIITUGE. ... eeieeiiie ettt ettt e s e et e e e ste e e snneeenbbeenans Pas de pénalisation
Main décollée.........ccccceeernne .... Pas de pénalisation
JaMDE AITIEIE STALIUE ....vvieiieiiiiei ettt e e e et e e e e e e et e e e e s s ata e e e e e s stbaeeeeesaasseeeeeesntreeaeeaanses 0,1 chaque fois
- ‘?_ -
«Q\“«ﬂj < il v &

20 J)

Balancer a droite, engager jambe droite sous main droite, | Balancer a droite pour dégager jambe droite sous main

main droite reprenant ar¢on droit, balancer a gauche, droite, main droite reprenant argon droit,
AMPlItUde ... Pas de pénalisation Manque amplitude ............cccccvveenee Pas de pénalisation
Main décollée........ccccceeeevvnnnne.. ... Pas de pénalisation Main décollée ...................... .. Pas de pénalisation

Jambe arriére statique ...........cccvveveeeinns 0,1 chaque fois Jambe arriére statique..........ccccveeeeennneee. 0,1 chaque fois

h/ a

TR
R \/ A

J

Balancer a gauche pour degager jambe gauche sous
main gauche, main gauche reprenant argon gauche.
Engager jambe droite par-dessus la croupe. (appui
cavalier)

Balancer a gauche, engager jambe gauche sous main
gauche, main gauche reprenant argon gauche, balancer
a droite,

Amplitude ..o Pas de pénalisation Manque amplitude Pas de pénalisation
Main décollée ...Pas de pénalisation Main décollée ...................... .... Pas de pénalisation
Jambe arriére statique .............cccvennnee. 0,1 chaque fois i€ (o[0T 0,1 chagve fois

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les deux jambes (départ de cercle depuis I'appui cavalier),
engager les deux jambes a gauche sous main gauche, main gauche reprenant argon gauche puis quart de tour pour
arriver a la station costale gauche.

Manque d’appui du bras @18 SOME ...........uviiiiiii s 0,10u0,30u0,5
Jambes écartées dans 1€ QUAIt 08 tOUN........ccoiuiiiiiiiiiiiie e 0,10u0,30u0,5
Pas d’amplitude demandée pour la sortie

Pendant tout I’exercice :

MANGUE A& NYENIME ...ttt ettt e b et e n e b ene e chaque fois 0,1 ou 0,3
Frottement lors des €lancés ...........cccoeevviniinncnne Pas de pénalisation
Toucher de I'engin avec 1€S JamMbES OU PIEAS. .........iiiiiiiiiie et e b e e snee e e chaque fois 0,1
HEUIET @’ NGIN ..ttt b ettt h bt e ettt e et et en e e bt e bt e n e e e e b nean chaque fois 0,5

N4 (=] S SR P PP OPROPROUROPN chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

1,0 2,0 1,0 2,0 2,0 2,0
1)) /) ) /) A )1
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2,0 1))

De la station, mains sur argons. Sauter a I'appui en élevant jambe droite a droite puis élancer jambe gauche a gauche
(balancer)

WY 0] o110 Lo = SRS PPPRSSTPRR Pas de pénalisation
Y = T g I e [=Toto | 1T PP EPRPPP Pas de pénalisation
JamDE AITIEre STALIGUE .......oeiiiiieieiie ettt ettt et e e st e e et e e e nte e e snaeeeeteeeenees 0,1 chaque fois

N | ) o)

R‘Sﬂ”jf ) i N = (E

y RN TR Y g T

— JAAVEAVAVA
1,0 / 30 X

Sans arrét, balancer a gauche dégager jambe droite
engager jambe gauche sous main gauche, main gauche
reprenant argon gauche, (ciseau avant a gauche)

Balancer a droite, engager jambe droite sous main
droite, main droite reprenant arcon droit

Main décollée..........oovvvveeerineennnnn. Pas de pénalisation Chute avant 1€ CiS AU .............covvvvvvueeeeeeeeeeeeeeeeenn, 1,0
Jambe arriére statique .........cccceeveieeiiee e 0,1 le gymnaste pourra refaire le ciseau
=
10 A

Passer jambe gauche par-dessus le cou, dégager jambe droite par-dessus argon droit main droite reprenant argon
droit,

DEVIAtION AES EPAUIES ......eiiieiiie ettt et e st e st ee e et e e e nte e e snneee e teeeesneeeesnneeeanneeeenns Pas de pénalisation

3,0

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les deux jambes (départ de cercle depuis I'appui cavalier),
engager les deux jambes a gauche sous main gauche, dégager les deux jambes sous main droite, (cercle),puis
descendre & la station faciale mains sur argcons

Corps cassé dans le cercle > 30°
Manque d’appui @ 18 SOMTIE .........uuiiiiiiiiiiiiieee e e e e e e e e e ———————

Pendant tout ’exercice :

Manque de rythme........ccccceeeveciieee e, chaque fois 0,1 ou 0,3
Frottement 10rS deS ElANCES. ..........ii it Pas de pénalisation
Toucher de I'engin avec s Jambes OU PIEAS .........couiiiiiiie e s chaque fois 0,1
[ (=T8T Y o I =14 T o PRSP chaque fois 0,5
F A 4 (2 TR chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 1,0 3,0 1,0 3,0
t)) ) X A 7i

Fédératiun_
Sportive
et Culturelle

de France

Gymnastique masculine — Programme Fédéral d’Activité - 2024-2025 Page 107 sur 166



=N
C

ARCONS
3¢me degré

Adulte

Note D=3 si NoteE=0ou>7
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1,0

1))

De la station, mains sur argons. Sauter a I'appui en élevant jambe droite a droite puis élancer jambe gauche a gauche
(balancer). Engager jambe gauche sous main gauche, main gauche reprenant argons gauche.

i" \

\g_b2

f'@ PW \?’?

g

XTI

15 X

Balancer a droite, degager jambe gauche et engager
jambe droite sous main droite, main droite reprenant
arcon droit, (ciseau avant a droite).

Balancer a gauche, dégager jambe droite et engager
jambe gauche sous main gauche, main gauche
reprenant arcon gauche, (ciseau avant a gauche).

,__g’ |

10 A

A = f = A
R R TR e

Passer jambe droite par-dessus la croupe, dégager
jambe gauche par-dessus arcon gauche main gauche
reprenant arcon gauche, (appui cavalier).

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les
deux jambes (départ de cercle depuis I'appui cavalier),

engager les deux jambes a gauche sous main gauche,
dégager les deux jambes sous main droite, (cercle).

Déviation des épaules..................... Pas de pénalisation Déviation dans le départ du cercle . Pas de pénalisation
- 2 = a B e =8
13@-: == 2] s M &
S5 | .8 e 'ﬁ r{l = 5 ,*1 = . 1 R
15 O 20 O l

Engager les deux jambes a gauche sous main gauche,
dégager les deux jambes sous main droite, (cercle),

Engager les deux jambes & gauche sous main gauche,
dégager les deux jambes sous main droite, (cercle) a
I'appui tendu, puis descendre a la station faciale mains
sur les argons.

2 cercles seulement avant de descendre.................. 2,0
Pas d’appui des 2 bras avant de descendre
0,10u0,30u0,5

Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : pied a hauteur de I’épaule d’appui (sauf appui cavalier)

Pendant tout I’exercice :

Manque d’amplitude (élancés, ciseaux, faux ciseaux)......

MaNQUE A€ NYENIME ...ciiieee et e et e e e et e e e e e e aaabe e e e e an chaque fois 0,1 ou 0,3
Frottement 10rs deS ElaNCES ..........uviii it a e e e e a e e e anees Pas de pénalisation
Toucher de I'engin avec les jJambes OU PIEAS..........cocci i chaque fois 0,1
HEUET A’ @NGIN ...ttt n et nn s chaque fois 0,5

AMTEL..ceeiiie s
Corps cassé dans les cercles >30°..........cccceeeeeennen

..................................................... chaque fois 0,1 ou 0,3

... chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
..dans chaque cercle 0,1 ou 0,3

Amplitude insuffisante dans les cercles de JAMDES ... par cercle 0,1
1,0 1,5 1,5 1,0 1,5 1,5 2,0
t)) X X A o) o) o) |

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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7

2,0 X

gauche, main gauche sur le cou et main droite sur argcon

De la station, mains sur argons. Sauter a I'appui en élevant jambe droite a droite puis engager jambe droite sous main
droite. balancer a gauche, dégager jambe droite et engager jambe gauche sous main gauche en se déplacant a

gauche (ciseau sauté avant a gauche)

e
TR 7T

W"ﬁr/ll' " ﬁﬁq_ H“"’“ﬂklu

A 05

Engager jambe droite sous main droite, dégager les 2
jambes sous main gauche (1/2 cercle).

Passer jambe droite par-dessus I'ar¢on droit, passer
jambe gauche par-dessus le cou, dégager jambe droite
par-dessus I'ar¢on droit en déplagant main droite sur
arcon droit.

1,5 @) 1,5 @)

Passer la jambe gauche par-dessus le cou pour réunir
les deux jambes (départ de cercle depuis I'appui
cavalier), engager les deux jambes sous main droite,
dégager les deux jambes sous main gauche, (cercle).

Engager les deux jambes a sous main droite, dégager
les deux jambes sous main gauche, (cercle).

Déviation des épaules..........cccuee.ne Pas de pénalisation
¢ - (.-n ad('_nll_ .ngl...l.
a AN
2,0 g 15 Cs

En déplacant main gauche sur argon droit, engager
les deux jambes sous main droite en déplacant main
droite sur la croupe, (transport latéral facial).

Dégager les 2 jambes sous main gauche, puis facial
allemand, corps tendu a I'horizontale pour arriver a la
station costale gauche.

Chute au transport latéral avant I'appui 2 mains sur
argoN droit ........coeeuvierieiiiiie e 2,0
Déplacement sans pose de main sur argon.............. 0,5
Si chute au transport, possibilité de faire la sortie a partir
du cercle sur extrémité (cercle facial allemand)

Pose de pied surle cheval .........ccccoooiiiiiiiiienne 2,0
COrPS CASSE.....evieieeeeiiiee e eeee e 0,10u0,30u0,5
Manque d’appui du bras a la sortie .....0,1 ou 0,3 ou 0,5
Sortie sous I'horizontale ............oooevvvvviceeeieeeeeeieeenn, 0,1

Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : pied a hauteur de I’épaule d’appui (sauf appui cavalier)

=N
G

Pendant tout I’exercice :
Manque d’amplitude (élancés, ciseaux, faux ciseaux)
Manque de rythme.........cooveeiiiieeieee e
Frottement lors des élancés
Toucher de I'engin avec les jambes ou pieds..............
Heurter d’engin .........coooiiiiiiiiii e
Corps cassé dans les cercles >30°

........................................................ chaque fois 0,1 ou 0,3
........................................................ chaque fois 0,1 ou 0,3
............................................................ Pas de pénalisation
................................................................... chaque fois 0,1
................................................................... chaque fois 0,5
dans chaque cercle 0,1 ou 0,3
............................................. chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
...................................................................... par cercle 0,1

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
2,0 1,0 0,5 15 1,5 2,0 1,5
15 %) A 0 0 - Cs
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CHEVAL D’ARCONS Adulte
5eMe Degré Note D=5si Note E=ou>7

N
L~

FRrRTR O RN PR e

2,0 t

De la station transversale faciale, mains sur la croupe. Sauter a 'appui en engageant les deux jambes sous main
gauche, dégager les deux jambes sous main droite (cercle transversal). Engager les deux jambes sous main gauche,
dégager les deux jambes sous main droite. (Cercle transversal).

=2

)

=3 A A b B~
M TR %?jgﬁ%<%K

1,5 YT O 0,5

Engager les deux jambes sous main gauche avec % de | Passer jambe gauche par-dessus argon gauche, passer
tour (main gauche reprenant I'argon droit) dégager les 2 | jambe droite par-dessus la croupe, main droite reprenant
jambes sous main droite. I'argon droit. Dégager jambe gauche par-

dessus arcon gauche (main gauche reprenant I'argon
gauche), dégager jambe droite par-dessus la croupe.

B M A \4 & A

Eg

o \j\ﬁ F\
15 -2 2

Balancer a gauche, engager jambe gauche sous main
gauche main gauche reprenant argon gauche. Balancer Engager jambe gauche sous main gauche et dégager les
a droite pour dégager jambe gauche et engager jambe deux jambes sous main droite, engager les deux jambes
droite, sous main droite, main droite reprenant argon sous main gauche (Cercle)

droit, (ciseau avant a droite)

.;‘—‘-?# § = 0 = n ﬁﬁa %
\#:% e e
I N/ N/ \

Sinv 15 D

Engager les deux jambes sous main gauche, dégager les
deux jambes sous main droite, (cercle), passer les 2
jambes au-dessus des argons pour sortir a la station
costale droite.

Dégager les 2 jambes sous mains droite pour passer les
2 jambes au-dessus du cou avec ¥ tour a droite, main
droite se posant sur le cou (Stdckli inversé).

Manque d’appui du bras a la sortie ...... 0,10u0,30u0,5
Pas d’amplitude demandée pour la sortie

Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : pied a hauteur de I’épaule d’appui (sauf appui cavalier)

Pendant tout I’exercice :

Manque d’amplitude (élancés, ciseaux, fauxX CISEAUX) .........ccerrreiiriieiiiiiie e chaque fois 0,1 ou 0,3
= gL (U= [N oY1 4T TSRS chaque fois 0,1 ou 0,3
Toucher de I'engin avec jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés) 0,1
[ (10 (=T i =Y o To [ ISR PSPPSR chaque fois 0,5
Fautes de tenue ou corps cassé >30° dans les Cercles .........ccevvvevieeiieeencenennne dans chaque cercle 0,1 ou 0,3
F (=] RN chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Amplitude insuffisante dans les cercles de JambesS ..........ccccoviiiiiiiiiiiie e par cercle 0,1
2,0 1,5 0.5 1,5 1,0 2,0 1,5
fo-O T O A X o) Sinv D

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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10.4 EXERCICES AUX ANNEAUX - ADULTE

10.4.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

De la station jambes serrées ou d’un élan, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la suspension
en bonne tenue. L'évaluation commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum
marqué pour étre reconnue. Le gymnaste doit réaliser les éléments d’élan bras tendus sauf
précision dans I’élément.

Dans les positions de maintien, les bras sont tendus (sauf appuis renversé bras fléchis) et les
anneaux sont paralléles.

10.4.2 PENALISATIONS DANS LES ELANCES

Pour les élancés en avant, un cassé du corps n’est pas pénalisé. Ni pour une attitude en « cuillére »

10.4.2.1 1% et 2°™M€degrés Adulte

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour une
ouverture du corps ni pour une attitude en « cuillére » dans un élancé en avant.

Dans les élancés en arriére, 'amplitude se mesure au niveau du corps.

Pas de pénalisation @ 4 Pas de pénalisation

o ./ N
bf/’/ En dess:t;s de 45° \‘Z&

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale,
'amplitude se mesure avec le corps et non les bras ou les jambes.

Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.
Pénalisation calculée d’aprés la déviation du corps par rapport a 45° : sous 45°, pénalisation de 0,3

10.4.2.2 3°M€ au 5°™e degrés Adulte

Pour les élancés en arriéere, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré
du corps

Dans les élancés en arriére, I'amplitude se mesure au niveau du corps et non des bras ou des
jambes.

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a I’horizontale. Pas d’exigence
demandée pour la hauteur des épaules.

L’amplitude est pénalisée en fonction de la déviation du corps par rapport a I’horizontale
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Pas de pénalisation

- Corps au-dessus de I'horizontale, pas de pénalisation
Corps horizonis = o - Corps jusqu’a 15° en dessous de 'horizontale, pénalisation de 0,1 pt,
a) - Corps entre 16 et 30° en dessous de I'horizontale, pénalisation de 0,3 pt
V - Corps entre 31° et 45° en dessous de I'horizontale, penalisation de 0,5 pt.

- Corps en dessous de 45° de I'horizontale, pénalisation de 0,5 pt.

0,5

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice
imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie,
y compris en cas de chute et / ou d’aide.

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Jambes écartées ou faute de tenue lorsque
le gymnaste saute ou est soulevé a la + +
suspension

Pré balancement avant le début de
I'exercice

Prises incorrectes pendant les maintiens de
force (chaque fois) (anneaux non +
paralléles)

Fédératiun_
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ANNEAUX Note D=1 si Note E27 Adulte (1°" Degré)

0 @ Q

IR s pp

20 N\ < L5

De la suspension, par temps de fouetter (avant puis arriére), élever les jambes fléchies pour venirala| Abaisser le corps vers l'arriére en suspension dorsale avec ouverture, bassin
suspension mi- renversée jambes horizontales (position tenue 2s). sous les épaules (position tenue 2s).

POSItION SANS AL .......ovvoveeieceeceee ettt ss st seensen 1,0 POSItION SANS @AY ..ot s
Bassin au-dessus des épaules ...
Arrét dans 12 dESCENtE..........ccovvevicreiecreeee e

y /\/—-P-
(,) %
@
o
170 tI 0,5 <) 1,0 )
Revenir a la suspension renversée (position tenue 2s). Abaisser les jambes tendues puis élancer en avant (fermeture / Elancer en arriére
ouverture jambes tronc),

Flexion des jambes ....
Arrét dans la remontée ...
Position Sans arrét ............cccceeevevereeieeeereereenenans 1,0

..0,10u0,30u0,5 COrps SOUS 45°......cooiurvinircrinerecreeeenerienines 0,3

0 o) S ¥Q @) qQ Q
’// 0
%
E @
10 ) 10 ) 20 o
Elancer en avant Elancer en arriere Elancer en avant et sortie salto arriére, corps groupé.
COrPS SOUS 45°.....coorvveeerreeinsnnins 0,3 | Corps sous 45°.........cocemrrmreererinnns 0,3 Laché apres la Verticale .............cccoeveeereeeeiveersrecseses 0,5
Corps non groupé ......... .05
Manque d'amplitude ...........cccocveereeninininnc. Pas de pénalisation
2,0 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0

W\ < I~ T <) / / / )
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ANNEAUX

Note D=2 si NoteE=27

Adulte (2°™ Degré)

o '

/\\
Q

-

P

o

1!0 I—O

15 1<

1,0 |/

S'élever avec aide du moniteur a I'appui bras tendus. Elever les
jambes tendues a I'équerre (position tenue 2s), anneaux
paralléles.

Tourner en avant bras fléchis pour s'abaisser a la
suspension mi-renversée jambes horizontales
(position tenue 2s).

Abaisser le corps vers I'arriere en suspension dorsale avec ouverture,
corps tendu (position tenue 2s)

Pas de pénalisation lors de la montée a I'appui avec aide
POSItioN SANS AITEL ........cvvveveeiiieeiee e
Anneaux non paralléles

Position sans arrét
Descente non maitrisée

Position sans arrét
Corps cassé
Arrét dans la descente

.................................... 0,10u0,230u0,5

0,10u0,30u0,5

=

Q
1,0

T

05 )

1,0

Revenir en suspension mi renversée.

Sans arrét, élancer en avant.

Elancer en arriére, élancer en avant

Arrét dans la remontée ..................... 0,10u0,30u0,5 | At ..ocvvieeieee e 0,10U0,30U0,5 | COMPS SOUS 45° .....ovvrrieirrirrereireiseississssssssse e ssssssensenans 0,3
e,
]
Q (=
20 )T 10 ) 15 )
Elancer en arriere et dislocation avant Elancer en arriere Elancer en avant et sortie salto arriére corps tendu.
Pas d’exigence d’amplitude Corps sous 45° ................ 0,3 | COrps Casst .....ccoeueverererrerrerseissessisseeneens Pas de pénalisation
Dislocation corps cassé ...........cc.coeeeue.. Pas de pénalisation Manque d’amplitude .... Pas de pénalisation
AITEE oo 0,10u0,30u0,5 Lacher aprés 1a Verticale ...........ccooeueeeeneeneeneineeneineineineinenns 0,5
1,0 1,5 1,0 1,0 0,5 1,0 2,0 1,0 15
Lo 1< - t / /) )= J )
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ANNEAUX Note D=3 siNoteE27 Adulte (3°™ Degré)
I 1 l///’—4¥\\\<\ ( —
9 Q /ié ﬁ"ﬁsﬁlll-" ) I i I
, !E @X% dy i—~a——
° o

20 11~

1l0 I—O

15 1471

De la suspension, s'élever bras tendus a la position semi-renversée, puis par ouverture
blocage des jambes, s'élever a 'appui (bascule a I'appui)

Equerre (position tenue 2s)

S'élever bras flechis corps cassé a I'appui fléchi renversé, position
tenue 2s, puis repousser en descente de lune

Pas de pénalisations pour bascule avec flexion des bras > 90°

Position sans arrét ....... 1,0

Bras fléchis aprés I'horizontale dans la descente de lune .. 0,1 ou 0,3 ou 0,5

1,0/)

1,0

)T

o5 J

Elancer en arriére, élancer en avant

Elancer en arriere puis dislocation avant

Elancer en arriére

Epaules sous les anneaux .............. pas de pénalisation

Epaules sous les anneaux
Dislocation corps cassé ..

..... Pas de pénalisation

......... 0,10u0,30u0,5

COrpS SOUS 45°.......viieeeierereiee e 0,3
...0,70u0,30u0,5

D
o

nnnnn

0
'Q (G
15 )2 15 )
Elancer en avant puis, sans arrét, dislocation arriere corps Elancer en avant et sortie salto arriére tendu.
tendu
Pas d’exigence d’amplitude Bassin SOUS 185 AMNEAUX ........ceoveeveeeeererereeeseeseesseeeeseeeeeereereseeneneens 0,10u0,3
Manque de repousser des anneaux ................... 0,10u0,3 | Lacher aprés 1a VErtCalE ................ccooorrrrvveerreerrerreesssseeee s 05
2,0 1,0 1,5 1,0 1,0 0,5 1,5 1,5
[ Lo tdv1 )) )= ) )2 )V
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ANNEAUX Note D=4siNote E=27 Adulte (4°™ Degré)

L

S A /./_A\A § /
O / Q y Mf ) | } N
A > &)% b & ¢

20 1M_~ 10 Lo 15 Trb

De la suspension, s'élever bras tendus & la position semi-renversée, puis par ouverture | Equerre (position tenue 2s) S'élever bras flechis corps cassé a l'appui tendu renversé, jambes

blocage des jambes, s'élever a I'appui (bascule a I'appui) serrées ou écartées, position tenue 2s, appui autorisé des pieds contre
les cables.

Pas de pénalisations pour bascule avec bras fléchis < 45° Position sans arrét ........... 1,0 | Enroulement des jambes dans les CabIes ...........ccocvvreriniriiniinininns 1,0

Bras fléchis entre 46° et 90° SN 0,1 Pieds a I'extérieur des cables .................. 0,1

Bras fléchis >90° v ernen 0,3 Position sans arrét ....

p
101)
Descente de lune puis élancer en arriere Dislocation avant
Bras flechis ........cccooeveninniniiniineis 0,70u0,30u0,5 |Manque d'amplitude .........cccccourirrerrirrerniereienenns

Dislocation corps cassé ..

.0,10u0,30u0,5

VRN

& "
=5

N

9
Q =
1,0 (| 2 15

Sans arrét, basculer le corps tendu en arriére pour venir a | Elancer en avant et sortie salto arriere tendu.
la suspension mi-renversée, puis sans arrét, dislocation
arriere corps tendu
Mangque de repousser des anneaux .................... 0,1 ou 0,3 | Bassin SOUS IS @NNEAUX ..........ccccouervviriirecsissiess s 0,10u0,3
AITBE e 0,10u0,30u 0,5 | Lacher aprés la verticale ... 0,5

2,0 1,0 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,5

t— L trb Iy e )—+ (2 | Jo
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ANNEAUX Note D=5siNote E27 Adulte (5°™ Degré)

A A A A

. A} P N
S b

A
20 th—Lo 15 1tk
De la suspension, s'élever bras tendus a la position semi-renversée, puis par ouverture blocage
des jambes, s'élever a 'équerre, bras tendus (bascule a I'équerre). Equerre position tenue (2s)

Sans arrét, s'élever en force bras tendus et corps fléchi a I'appui renversé, jambes sérrées ou
écartées. Appui tendu renversé (position tenue 2s)

Bras fIECHIS ........ovuieirieec e 0,10u0,30u0,5 Pas de pénalisation pour bras fléchis dans la montée a I'équilibre
Abaissement des JAMDES .......cccvvirirnee e 0,10u0,30u0,5 Position sans arrét

~

15 )T 10 )—+ 10

Descente de lune puis élancer en arriere puis dislocation avant corps tendu épaules
a la hauteur des anneaux minimum

Ik

Sans arrét, basculer le corps tendu en arriére pour venir
a la suspension mi-renversée, puis sans arrét, dislocation

Elancer en arriére et rétablissement
arriere a l'appui

Epaules sous les anneaux

0,100 0,3 |Bras fI&chis ..o 0,1 0u 0,3 ou 0,5 | 2iere corps tendu
Dislocation corps casseé ... 0,10u0,30u0,5 |Pieds sous les anneaux lors de
o e Manque de repousser des anneaux ................ 0,10u0,3
ATt o ...0,1ou0,30u I'établissement 0,10u0,30u0,5 Arrét 0100030005
Amet. 010U 0.3 o 05 |TEh s , , ,
p ’
<,

L)

=

10 )2 20 )QQ ov JQ/&

Elancer en avant puis dislocation arriere corps tendu épaules a |Elancer en avant et sortie au choix :

la hauteur des anneaux minimum - double salto arriére groupé. i - salto arriére tendu avec 1/1 tour (vrille arriere).
Epaules sous 18S aNNEAUX .........cvvevreeerereirireininens 0,10u0,3 [Bassin sous les anneaux ... 0,1 ou O,SE La vrille n'est pas terminée en arrivant au sol :
Lacher aprés la verticale .............. 0,5 | Déviation jusqua 30° .....cooeeeeeeeececrerienns 0,1 J
i de 31260° ... 0,3
i de 61490°... 0,5
i de 91°4180° .10
1 <180° s 2,0
2,0 1,5 1,5 1,0 1,0 1,0 2,0

-~ Lo b )= )—+ |2 )2 | )2 )8
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ANNEAUX
5éme degré

Adulte

Note D=5si NoteE=o0ou>7

:

20 T _~ L

5 1rh

b

e I muzzenzion, o Slaver beas dardas & s positon sem e, puizpor blocege
das jmriben @ileer s Miquears bree bendus (hecuie 8 [Sguems). Eqeers posfon benee (22

Sans amel, = eleveren fonce bras bendus et coms AEchi & Mappui renversé, jambes sémiey
ou ecartees. Apnui fendu remverse [posifon e 21

Birms fRchin.. e 0 ou03culs
01 cul3ou s

Zms da pEnalmation pour bras fischis dans |s monbes = [equiizes
SoaffonmmnmEmit . B

Bvl)=

10 J)—

Descenle de kine pul dancer en armiere puis delocation svant comps tendu £reuled

Slwmpar an srrians of rdfub innamast
=mrizre & lappd

10 d ==
Sans mmel, hemculer e corpa bendu =n amere pour venr e

= |= hegleur da= annesur mnmu=

Bras figchis........... 01 culFou 05| o riem corme enduy
3 T 11 oal3 Pieds =sgus e snnesur lors de I . -
[islocafion corps cumss e D1 ou 030005 | |Fotnbiesarant 010203003 L‘:;‘*'*’""“""””’ SRS oo cﬁrﬂ‘i;c :
Gedb CloalZoals [|Smdt  0feel3eu0s |[7TF e ety

|n mampansion merenversds, oo sane smet, diskcafion

10 )2

Elmngar an mymnt puis dislocation seriare come bendy Soeules 2
s hauteyr s annesug minmem Elence en ovantelzodie 89 ch0® || sape mrrides b avme 11 bowr
- double satio smiere groupé Alle armidre)
Epsules sous l=s sinmsux................. .0oui3 L e.:"'nere_l — )
Hesmin s0us les annesun . 0,1 ou 0,3 L""""E "'F" P’F'_h'""ﬂ e mmvE e zal
Lickher mpres e verticals 03 Cavieton jusgals 207 -0 o
L H I 0 ——— |
deladl.
[LLe) R 10
<180 20
20 15 15 1.0 10 10 20
tho~Lle | trk T - J—+ -2 )2 |[eew/o/f
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10.5 EXERCICES AU SAUT - ADULTE

Degré Terminologie Hauteur
Saut simple jambes écartées ou Saut simple
1 entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes | Table de saut | 1,35 m 1 tremplin
tendues)
Saut par renversement avant (lune), avec 1 mini-
2 appel des 2 pieds sur le mini-trampoline. Table de saut | 1,35 m .
trampoline

Tremplin facultatif devant le mini- trampoline

Saut par renversement avant (lune), avec

3 appel des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm Table de 1,35 m 2 tremplins
. saut
ou 1 tremplin de 40 cm.
4 Saut par renversement avant (lune). Tablede saut | 1,35 m 1 tremplin
Saut par renversement avant avec 1/1 tour Table de
5 (lune vrille) ou renversement latéral et salto saut 1,35 m 1 tremplin

arriere (Tsukahara)

 TREMPLIN

e Hauteur des tremplins : pour 2 tremplins 20 cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40 cm.
e Le gymnaste, ou le moniteur, place le tremplin & la distance qui lui convient.

e Le type ou le nombre de tremplins détermine le degré du saut (3°™¢ et 4°™ degré).

e Pourles 1° et 5°™ degrés, un 2¢™ tremplin implique la note zéro.

ESSAIS

...........................................................................................................................................................................................................................................................

e Un gymnaste Adulte a le droit a un essai,

Le gymnaste peut réaliser un deuxiéme essai mais c’est le deuxiéme essai qui
sera pris en compte.
e |l estinterdit de changer de saut, pour le 2°™¢ essai (sanction : note zéro au saut).

. COTATION

...........................................................................................................................................................................................................................................................

e Pas d’exigence de longueur pour le vol.
e Une nette élévation est demandée dans la phase de vol.
e Le gymnaste doit se recevoir sur les pieds dans la zone de réception.

Ces lignes doivent étre clairement marquées
sur le tapis de réception.

)
w

i 17171{)0 Im

< 4 >
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SAUT Adulte
1°" degré Note D =1 si Note E=0u >7

Corps non aligné dans l'envol.................. 0,10u0,30u0,5

Elévation jambes fléchies .............cco...... 0,10u0,30u0,5

Elévation jambes écartées ...................... 0,10u0,30u0,5

f Appui prolongé des mains sur la table ......................... 0,5
% Bras fléchis a la pose des mains ............. 0,10u0,30u0,5
Bras ne remontant vers I'avant dans le vol ................... 0,3

ou s Manque d’élévation dans le vol................ 0,10u0,30u0,5

Manque d’ouverture du corps a la réception..............cce....
.................................................................. 0,10u0,30u0,5

Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes....
K (/A NS~ (s - SN IO 0,1
//E“—g Touche des mains, pieds, pied et main, ou autre partie du
corps a I'extérieur des lignes.........ccccevviiienicniciecniene 0,3
— AOU — fV Réception directement a I'extérieur des lignes ............. 0,3
Saut simple, jambes écartées ou entre bras,
jambes fléchies. (envol jambes tendues et
serrées), un tremplin de 20 cm.
SAUT Adulte
2¢me Degré Note D=2si NoteE=ou>7
Corps non aligné dans I'envol ................. 0,10u0,30u0,5
Roulade ........cccoovviiiiiniiiiicecee, non-reconnaissance
_ E’Q\" £ Corps non aligné a la verticale ................ 0,10u0,30u0,5
= %’17/ = . Appui prolongé des mains sur la table ...........c.cccoceee. 0,5
\ ﬁ - N Bras fléchis a la pose des mains ............. 0,10u0,30u0,5
_ _j_;}ai /7 Corps non aligné dans le vol ................... 0,10u0,30u0,5
7 L. Manque d’élévation dans le vol ............... 0,10u0,30u0,5
Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes
[, L T T —— 0,1
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
Saut par renversement avant (lune), avec appel des o :
2 pieds sur le mini-trampoline. Tremplin facultatif corps & ! eXt,e”eur des Ilgr?es e Jr——
devant le mini- trampoline Réception directement a I'extérieur des lignes

SAUT Adulte
3¢me Degré Note D=3 si NoteE=ou>7
Corps non aligné dans I'envol ................. 0,10u0,30u0,5
Roulade..........cccooeviniiiiiiiice non reconnaissance
Corps non aligné a la verticale................. 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des mains sur la table ...........c.cccccceeeenne 0,5
Bras fléchis a la pose des mains............. 0,10u0,30u0,5
Corps non aligné dans le vol ................... 0,10u0,30u0,5
Manque d’élévation dans le vol ............... 0,10u0,30u0,5
~N Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes
e 0,1

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du

Saut par renversement avant (lune), avec appel des corps a 'extérieur des lignes ...........cccoveeereresvsvsrsenn,

2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 tremplin de 40 Réception directement a I'extérieur des lignes

cm.
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SAUT Adulte

4¢me Degré Note D=4 si NoteE=ou>7
Corps non aligné dans I'envol .. ...0,10u0,30u0,5
Roulade ........cccoovviviniiiieeence non-reconnaissance
Corps non aligné a la verticale................. 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des mains sur la table.............cccceueeee. 0,5
> éf/’& Bras fléchis a la pose des mains ............. 0,10u0,30u0,5
‘}/ Corps non aligné dans le vol.................... 0,10u0,30u0,5
/i_/;k‘ Manque d’elevatu?n dans le vpl...: ......... '..._0,1 ou 0,.3 ou 0,5
Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes
............................................................................ 0,1
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
M corps a I'extérieur des lignes..........cccoccvveviieeniieiiiecnnee. 0,3
Réception directement a I'extérieur des lignes.............. 0,3
Saut par renversement avant (lune). 1 tremplin de 20 cm
SAUT Adulte
5¢me Degré Note D=5si Note E=ou >7
Corps non aligné dans I'envol .................. 0,10u0,30u0,5
Corps non aligné a la verticale ................ 0,10u0,30u0,5
Rotation dans I'envol .............cccoceeeiiinenn. 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des mains sur la table .............cccocee... 0,5
) :}}%ﬁ e Bras fléchis a la pose des mains .............. 0,10u0,30u0,5
”)Fj éy’:a--:' = Qih_’“\%L _ Corps non aligné dans le vol .................... 0,10u0,30u0,5
T ?’“‘P - ; \ ({_;zh Manque d’élévation dans le vol ................. 0,10u0,30u0,5
\EI If .']:'I ‘.::,I LJAAN “ Declenchement de la vrille par torsion du corps.. 0,3 ou 0,5
PSS o | i & La vrille n'est pas terminée en arrivant au sol :

déviation jusqu’a 30° ........cceeiiiiiiiiniieee
déviation de 31 a 60°....
déviation de 61 & 90°....
déviation de 91° & 180°
déviation > a 180°..........
Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes 0,1
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du

Saut par renversement avant avec 1/1 tour (lune
vrille). 1 tremplin de 20 cm ;

corps a I'extérieur des lignes .........ccceevvveeiiieiiieeciieee. 0,3
Réception directement a I'extérieur des lignes ............... 0,3
ou

Corps non aligné dans I'envol .................... 0,1 0u0,30u0,5
Corps non aligné a la verticale ... ..0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des mains sur latable .............ccc.ccooe.n... 0,5
Manque de fermeture_ ... 0,10u0,30u0,5
Manque de flexion de jambes__ ........ 0,10u0,30u0,5
Rotation désaxée_........cccceeeviiiiiiiiiiiene. 0,1 0u 0,3 0u0,5

- Déviation jusqu’a 30° 0,1

- Déviation de 31° a 60° 0,3

- Déviation de 61° & 90 0,5
Extension insuffisante avant la réception............... 0,10u0,3
Manque d’élévation dans le vol .................. 0,10u0,30u0,5
— A\.QJ Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes . 0,1

Touche des mains, pieds, 1 pied et 1 main, ou autre partie

Saut par renversement latéral avec ¥4 de tour et du corps a fextérieur des ignes ... —— 03
Réception directement a I'extérieur des lignes .............. 0,3

salto arriere groupé (Tsukahara). 1 tremplin de
20 cm.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice imposé.
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10.6 EXERCICES AUX BARRES PARALLELES - ADULTE

10.6.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

L’utilisation d’'un tremplin est autorisée.

La hauteur des barres hautes au-dessus du tapis est de 1,75m ou 1,80m, mesurée a l'aréte
supérieure des barres. Les gymnastes de petite taille pourront utiliser, a I'entrée, des plans
inclinés ou tremplins (40 cm maxi) pour hisser le niveau supérieur de leurs épaules au niveau
de l'aréte supérieure des barres. A défaut, ils pourront abaisser la hauteur des barres dans les
mémes conditions.

L’entrée commence a la station jambes serrées ou avec quelques pas d’élan et appel pieds
joints.

L’exercice débute avec le contact des mains sur les barres.

Le jugement commence au moment ou les pieds quittent le sol.

Pour I'entrée, le gymnaste ne peut pas prendre un élan d’'une jambe.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au
minimum marguée pour étre reconnue.

10.6.2 PENALISATION DANS LES ELANCES

L’amplitude des élans sera précisée sur les mouvements.

Pour un élancé ou seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut du
dos, on appliquera une pénalisation totale globale par élancé (manque d’amplitude + cassé du corps
+ flexion et/ou écart des jambes) de : 0,8 pt par élancé dans la limite de la valeur de la partie.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
en cas de chute et/ou d’aide.

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Entrée avec appel d’une jambe ou +
commencer I'exercice jambes écartées
Reprise de la barre a la sortie (sauf +

indication contraire)

Marcher a I'appui renversé (chaque pas) +

Ajustement des prises a I'appui renversé

+
(chaque fois)

D
¢
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BARRES PARALLELES
1" degré

Tremplin autorisé

Adulte

Note D=1si NoteE=0ou>7

Amplitude des élans : Pieds au niveau des barres minimum

—l-lA
2,0 t

2,0 A

De la station transversale, sauter a la suspension
brachiale et établissement avant au siege écarté.

Resserrer les jambes a I'équerre groupée (position
tenue 2 s) puis écarter les jambes de chaque cété des
barres

Appui des jambes avant le début de I'extension des bras

10 PoSIition NON MarqUée...........cccuveveeeeiiiiieee e 1,50
-
20 W) 1,0 J
Par flexion extension des jambes, élancer en avant, .
J Y Elancer en avant
élancer en arriére
B 1T e e
I.-' = i Ih . — I:_f.?"
JJ.A—I- ", -
h - i
Ny & ';,ﬂ'i;
1
.I'||:- 'H.._,.o-"'! .:'III II-
—~ % S

3,0

i

station costale (droite ou gauche)

Elancer en arriere, élancer en avant, élancer en arriere et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 2,0 2,0

1,0 3,0

—+.A A

w// /

JI!
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i\
¢

BARRES PARALLELES
2¢me degré

Tremplin autorisé

Note D = 2 si Note E =

Adulte
ou>7

Amplitude des élans : corps a I'horizontal minimum

ol 0
r_‘&b//fﬁ‘:r ¥
. IS ‘{:;x__i — J\P
lﬁf{f‘f ‘f{&_t: T.:'J?P _E\\
AR

.

2.0 I AA

1,0 LA

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan au siege écarté jambes

Resserrer les jambes a I'équerre (position tenue 2 s)
puis écarter les jambes de chaque cété des barres

tendues.

Appui des jambes pour s'établir au siége ................. 1,0
Bassin SOUS [€S DAITeS........ccuveveiiiiiiiiiiiieeceeveeeeeee, 0,5
Bassin et épaules sous les barres ..........ccoccceeviieens 2,0

Position non marquée

P

*-‘i’ir:_—__,f

i,

g

WA

1.0

20 —+. AN\

Par flexion extension des jambes, élancer en avant,
élancer en arriére et s’abaisser a la suspension brachiale

Elancer en avant et établissement avant au siége écarté,
jambes tendues

Appui des jambes avant le début de I'extension des bras
1,0

A%

w -
1
o

1 e
§ | Ikﬁr' P I{.;L' 'll{
Ny, .

20 JJ)

20 I

Par flexion extension des jambes, élancer en avant,
élancer en arriére a I'horizontale, élancer en avant a
I'horizontale

Elancer en arriére a I'horizontale et sortie faciale par-
dessus la barre (droite ou gauche) a la station costale
(droite ou gauche)

Sortie sous 'horizontale............cccoeeevivveieeennn. 0,10u0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0
tn.A A W —, AW J)) )\
Fdiration Gymnastique masculine — Programme Fédéral d'Activité - 2024-2025 Page 123 sur 166
Sportive
et Culturelle

de France




i ‘ Fédération

BARRES PARALLELES
Note D=3 si NoteE=o0ou>7

3¢me degré

Tremplin autorisé

Adulte

2,0 (Y

1,0 JJ LoA

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan a I'appui

Elancer en arriére a I'norizontal, élancer en avant a
I'équerre (position tenue 2 s) puis écarter les jambes de
chaque cété des barres

Appui d'un ou des pieds au SOl .........cccceeeviiiiiieeennnnns 1,0

Balancé sous I'horizontale.............cccccevvvvnnnnns 0,10u0,3
EqUuerre NON MarqUée...........cueeeeveeevveeesiiieeesieee e 1,0

1,0 W

2,0 .

Par flexion extension des jambes, élancer en avant,
élancer en arriére a I'norizontale et s'abaisser a la
suspension brachiale

Elancer en avant et établissement avant a l'appui,
élancer en arriére a I'horizontale

Corps sous I'horizontale.............c........ 0,1 0u 0,3 0u 0,5

Pieds sous labarre.........cccoevvveieieieiiieeeeee e 0,3
COIPS CASSE....oevveeiiiiiieeeeeiirieee e Pas de pénalisation
Corps sous I'horizontale au balancé arriére

............................................................. 0,10u0,30u0,5

20 JJ

20 I

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a 45°

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a
I'horizontal et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou
gauche) a la station costale (droite ou gauche)

Corps sous I'horizontale au balancé arriere.............. 1,0
Corps entre 45° et I'horizontale........... 0,10u0,30u0,5

Corps sous I'horizontale au balancé arriére
............................................................. 0,10u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0
tnw ) LA W —+./ J) !
Gymnastique masculine — Programme Fédéral d'Activité - 2024-2025 Page 124 sur 166
Sportive

et Culturelle

de France




BARRES PARALLELES

i\
¢

4¢me degré

Adulte

Note D=4si NoteE=ou>7

20 N,

2.0 AN v J

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan a I'équerre (position tenue 2
s)

Sans élan, placement du dos et passer les jambes
tendues de chaque c6té des barres, déplacer les mains
derriére les cuisses et sans arrét, par flexion extension
des jambes, élancer en avant

Appui d'un ou des pieds au sol
Equerre non marquée

Placement de dos en élan
Bras fléchis
Manque de fermeture du corps

0,10u0,30u0,5
0,10u0,30u0,5
0,10u0,30u0,5

f

l\._-\l m. i:;

) . 1 e B

b= %= 3 o
'::kkllﬁ".!r IJr._.'_..._'_:_

=y ¥ 0

2,0

JIN

)/

2,0

Elancer en arriére a I'horizontale, élancer en avant &
I'horizontale, élancer en arriere a I'ATR ( position tenue
25s)

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a
I’horizontale

Position NON Marquée .........cccceevveveveee e, 1,0
J::'r':l_
b "Gi'
[t L) b -'.':I:J'._«I :
Ap T ; =
- i i s o 'J':'J
F o -
s AR
|="- II.
L
2,0 J/
Elancer en avant et sortie salto arriere-corps tendu par-dessus la barre (droite ou gauche), a la station costale (droite
ou gauche)
[V = T [o [ = No Ir=a ] o] 148 o L= PP PPPTUOUPPPR 0,10u0,3

Jambes fléchies
Corps carpé

Corps groupé

0,20u0,30u0,5
0,10u0,30u0.5
2,0

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

tn, VAN JIN J) )8/
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BARRES PARALLELES

i\
¢

5éme degré

Adulte

Note D=5si NoteE=0ou>7

2,0 tad

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension et bascule d'élan a I'équerre (position tenue
25s)

S'élever bras tendus, jambes tendues et écartées, corps
fléchi a I'ATR (position tenue 2 s)

Appui d'un ou des pieds au SOl ..........ccceevveeerineennee. 1,0
Equerre NoON Marquee ..........ccoceevveereeniieenieeeiee e 1,0

Position NON MarquUée...........cccvevveeeeiiee e 1,00
Elévation en élan ........ccccccvvveeeeeeeennnnn. 0,10u0,30u0,5

m - =t ...-":-,~ =

1.0 A

S’abaisser a la suspension brachiale, élancer en avant et

établissement avant. Elancer en arriere a I'ATR (position | Valse avant
tenue 2 s)
Position NON MarquUEe ..........covveeeiiieeeiie e 1,0
E_tabllssement avant Valse non finie a 'ATR ........ccceeviiieenee 0,10u0,30u0,5
Pieds sous [@a barre .......ccceeeeeeeeiiiiiveeeeiieeeeeeeeeeeeeeie 0,3
COrPS CASSE ..ot Pas de pénalisation
P
l':; f”f;. W
L™ z J [H A5 I‘:ﬁ
. e i Ot & oo
L= 8 et - O i‘ .
'J; 3 F 1] = -
‘ "I -:- .l. 'I-: - ]-l
Fio b ol H% H
- o e

2,0 Y,

2,0 &/

Elancer en avant, élancer en arriere a I'ATR (position
tenue 2 s)

Elancer en avant et sortie salto arriere-corps tendu par-
dessus la barre (droite ou gauche) a la station costale
(droite ou gauche)

POSition NON MArqUEE .......c.ooveeeiiieeeriee e 1,0

Manque d'amplitude ..........cccocceeviiiiniieenninenn. 0,10u0,3
(O70]7 o L3 o [ (o101 o 1< SRR 2,0
COrpS Carpe .....ooveeeeiiiieeeee e 0,10u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 2,0 1,0 1,0 2,0 2,0

In. IAd) v—+ £ N )/
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10.7 EXERCICES A LA BARRE FIXE — ADULTE

10.7.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

De la station jambes serrées ou d’un élan, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la suspension
avec ou sans balancement, en bonne tenue. L'évaluation commence au moment ou le gymnaste
quitte le sol.

L’exercice doit étre réalisé sans arrét SAUF S| INDIQUE DANS LE TEXTE.
Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.

Les rotations des demi-tours peuvent étre réalisés soit a droite ou a gauche sans pénalisation. Barre
haute pour tous les degrés.

10.7.2 PENALISATIONS DANS LES ELANS

L’amplitude de I'élancé est mesurée au niveau du corps (alignement corps, bras). La hauteur des
balancés sera précisée sur les mouvements.
Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder lavaleur de la partie, y compris
en cas de chute et/ ou d’aide.

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Jambes écartées ou faute de tenue
lorsque le gymnaste saute ou est +
soulevé a la suspension

Arrét + + +

Déviation par rapport au plan du

<ou=15° > 15°
mouvement

Ajustement de la prise ou des mains
(chaque fois)

En cas de chute, le moniteur peut aider pour placer le gym a I’appui, sans pénalisation.
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BARRE FIXE Adulte

1¢" degré Note D =1si Note E=ou>7

';fj*‘.%‘
P
:tb;JA\({ /:\ \,
§
20 J\J 1,0 JJ
De la suspension, prise d'élan par temps de fouet pour Elancer en avant (45° min), élancer en arriére (45° min)

élancer en avant (45° min), élancer en arriere (45° min)

Flexion des jambes autorisée aprés la courbe dorsale et
jusqu'a I'élancé avant.

N i

2,0 g 1,0 J

Elancer en avant et demi-tour en prises mixtes (45° min), | Elancer en avant en prises mixtes (45° min)

Sy
A % R
‘l\ // y - S
/¥4 = @ PLORN
: B ¢ I
10 J 1,0 J 2,0 R
Elancer en arriére (45° min), . o N
- . . o Elancer en arriére (45° min) et sauter a la
changer la main en prise palmaire Elancer en avant (45° min) station
en prise dorsale
Corps cassé pendant le balancé arriére
............................................. 0,10u0,30u0,5

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation
En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 1,0 2,0 1,0 1,0 1,0 2,0

i | J) | g J J / N
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BARRE FIXE Adulte

2¢me degré Note D=2 si Note E=ou >7

|

/!’ |
o /[g %9\\/“],5’- L:j_LY—f,’—Jf?
N, .
7 \\ f\ %——/\
\;\}

1,5 C\NNJ ) 10 J

De la suspension, prise d'élan par temps de fouet jambes
tendues, élancer en avant, élancer en arriére (45° min)

!

10 J

Elancer en avant (45° min)

20 Jg 15 /g

Elancer en arriere (45° Elancer en avant et demi-tour a I'’horizontale minimum | Elancer en avant et demi-tour

mini) en changeant alternativement les deux mains en prises mixtes (45° mini)
A
'-f_ 2 faadl --_
1,0 J 20 J |

Elancer en avant en prises mixtes (45° min) Elancer en arriére (45° min) et sauter a la station.

Corps cassé pendant le balancé arriere
0,10u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

Pour chaque élancé, Iamplitude minimum exigée est
I'oblique basse 45°

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation.
En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3.

15 1,0 1.0 2,0 1,5 1.0 2,0
~_ ) J J g g e N
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BARRE FIXE Adulte
3¢me degré Note D=3 si Note E=ou>7

e S—
TR e
ST =R,
\ . ‘_;VJ | ':H-'l‘f“‘.-_ . ?J /‘*—?1
= —-“_ %{}\ i /,/ / —.’Ifl
T -‘f |
\\ﬁ‘,
'\'\)1,5 ) 1,5 )E 15 ) N
De la suspension, prise d'élan par temps Elancer en avant % tour en changeant | Elancer en avant et bascule
de fouet, élancer en arriére a I’horizontale | alternativement les 2 mains faciale a I'appui
Double prise d’élan autorisée
N
{ > \io -
= LS Fy%
— \\
\ a\\ &\
N

15 AV 05 J 1,0 g

U . . Elancer en avant et effectuer un
Sans arrét, élancer en arriére pour poser les pieds

- A . . Elancer en arriére (a demi-tour a 'horizontale en
sur la barre jambes écartées, et élancer par- - ( .
; ) I’horizontale) changeant alternativement les 2
dessous en avant bassin au niveau de la barre .
mains.
Arrét aprés la bascule..........ccoceeeeiiiiiinieeens 1,0
Pas de pose des pieds......... Pas de pénalisation
Pose des pieds jambes serrées
............................................. Pas de pénalisation
Bassin sous la barre .......ccoooovevveeiiiiiiiieieieiees 0,5
/{ )
b/ b/% .
—— L%
1,0 J 1,5 )
Elancer en avant en prise dorsale a I'horizontale Elancer en arriére a I’horizontale et sauter a la station
minimum prise dorsale en arriere de la barre.
Corps cassé pendant le balancé arriere
......................................................... 0,10u0,30u0,5
Bassin sous [a barre ........ccoooevvvvieiiiiiiiie e, 0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du iugement aux agres.

L’amplitude des élancés pas de %Qj pasde
est cgr s a I'horizontale pénalisation 4\ pénalisation

orps ntate. 150 01 15° 01
Les élancés sont pénalisés
de fagon suivante pour 30° 0.3 30° 0.3
manque d’amplitude :

45° 0,5 = 45° 0,5
15 15 15 15 0,5 1,0 1,0 15

W) | ) n, A / /g / A
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BARRE FIXE

D
¢

4¢me degré

Note D=4si NoteE=ou>7

Adulte

N

P

)

1,5

J

)8J)1,5

De la suspension,

avant,

prise d'élan
par temps de fouet, élancer en

Elancer
(horizontale min)

en

arriere

Elancer

en avant et demi-tour
(horizontale min), élancer en avant en prises mixtes

en prises mixtes

Double prise d’élan autorisée

Pas de pénalisation si changement en prise palmaire

. X ™
] 7 7 \W -
g e -.f_l e r{j_lr()J (j;?/ i
\@;ﬁgkj?) }ES“/% Ol
@Y % A%
K i \
1,0 N 15 1 ¢ o 1,0 J§

Bascule faciale en prises
mixtes (ou palmaires) a
I'appui.

Se renverser vers 'avant par-dessus la
barre (départ de lune) en changeant la
main en prise palmaire, puis élancer a
I'oblique haute (45° min), changer les
mains en prises dorsales

Elancer en avant
pour effectuer un
grand tour arriere
(soleil)

effectuer un

Elancer en avant et

demi-tour

a l'oblique haute
minimum (45°) en
changeant les mains
alternativement

Arrét pour changer la
deuxiéme main en prise
palmaire.

Pas de pénalisation

Alignement du corps sous 45° dans le
départ lune (obliqgue haute)0,5

=

2,0 N V4
Elancer en avant et sortie salto arriere tendu (bassin minimum a hauteur de la barre) a la station droite
Salto arriére groupé Balancé supplémentaire .........cccccevveevieeniieee e 1,0
Salto arriére carpé .........cccoovveeeriiieiee e Manque d’amplitude ............ccceevcvieiiieeniieens 0,10u0,3
Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
0 - 0
L’amplitude des élancés est ~ pasde &,@ & g pas de
corps a I’horizontale. pénalisation %@?ﬁ —Zkﬁ pénalisation
Les élancés sont pénalisés de 15701 15° 01
facon suivante pour manque
, . 30° 0,3 °

d’amplitude : 30 0.3

45° 0,5 N 45° 0,5

15 15 1,0 15 1,5 1,0 2,0
WJJ /g Jn. | 9o 0 Y L/
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BARRE FIXE

D
O

5éme degré

Note D =5 si Note E =

Adulte
ou>7

2,0

De la suspension en prises dorsales ou mixtes, prise
d'élan par temps de fouet, élancer en avant,

Elancer en arriére, établissement arriére et sauter costal
avec 1/4 de tour, a la suspension au balancé arriére
(franchissement costal),

Double prise d’élan autorisée

Chute avant la suspension verticale.................c....... 2,0
Manque d’élévation dans le franchissement. 0,1 ou 0,3
Yt non terminé a la reprise de la barre

............................................................. 0,10u0,30u0,5

f

%@,§

1,0 N 0,5\

0,5 15 ¥ ‘i

Elancer en avant et bascule

faciale, sans arrét s’établir a Grand tour arriére

Poser les pieds sur la barre pour

Grand tour arriere faire un tour arriére par la

Corps non a 'ATR
...................... 0,10u0,30u0,5

I'appui tendu renversé (bascule (soleil), (soleil), suspension semi-renversé (tour
ATR) pieds-mains)
ArTét 0.10u0,30u05 Pieds ne touchant pas la barre

(Stalder) .....Pas de pénalisation
Corps non a I'ATR.
....................... 0,10u0,30u0,5

\ /
Py A
]

0,5 1,0

of 10

0,5

Grand tour arriere (soleil),
et demi-tour & I'ATR
(changement direct),

Grand tour arriere (soleil),

Grand tour avant (lune), et
demi-tour a I'ATR,

1,5

Grand tour arriére, (Soleil)

Elancer en avant et sortie salto arriere tendu (bassin minimum a hauteur de barre)

Elan supplémentaire avant 1a SOMtie.........ccccueiuiiieiiiiinienie e 1,0
SaltO AITIEIE QrOUPE .....veiiee it ee e ettt e e e e e e e e et e e e e e e sab e e e e s s nataeeeeeaan 1,0
L’amplitude des élancés est corps a I’horizontale
2,0 1,0 05 |05 1,5 0,5 1,0 0,5 1,0 1,5
w—1E [N W W T [W [\NE - ot |[OW
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10.8 PRODUCTION FEDERALE — ADULTE

10.8.1 DESCRIPTION

Une association participant a un concours par équipes Adulte doit présenter une Production
Fédérale dans toutes les divisions fédérales Adulte.

 EFFECTIF

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Le nombre de gymnastes participant a la production correspond au nombre minimum de la catégorie :
e [édérale 1: 14 gyms
e Fédérale 2: 8 gyms
e Fédérale3: 4gyms

 POINTAGE

Tenue — (attitude physique, tenue vestimentaire, direction) 10 pts

Difficultés (4 domaines a 4 options a 4 pts maxi / DUO et 7 DUO)

+ apothéose (fédéral 1) 8pts maxi 120 pts maxi

Exécution individuelle (30 points - sommes de pénalisations) 30 pts

Exécution d’ensemble ..................c 10x%x3 30 pts

TOtal GENETAl ... 190 pts maxi
 NOTATION

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Aucun marquage ou repaire au sol n’est autorisé sur la surface gymnique ou a proximité.
Aucune présence d’'un assistant sur la surface gymnique n’est autorisée pendant la production.

Si un gymnaste est blessé avant le début, I'association peut le remplacer par un autre gymnaste.
Les associations n’ayant pas présenté le nombre de gymnastes demandés, seront pénalisées
dans la note d’exécution des options et I'exécution individuelle par le jury.

La production n’est pas chronométrée, mais le moniteur doit respecter le rythme de 1 temps par
seconde pour la réalisation (y compris pour les mouvements chorégraphiques et les motifs élevés)
sauf pour les déplacements entre les formations qui doivent étre plus rapides (par exemple
petites foulées environ 2 temps par seconde).

Le moniteur doit réduire les déplacements en choisissant judicieusement les placements des

gyms.
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 PRESENTATION

...........................................................................................................................................................................................................................................................

La production se déroule sur une surface dynamique de 12 m x 12 m.
Tout contact a I'extérieur de I'aire gymnique est pénalisé.

Les gymnastes se présentent face au jury au milieu du praticable comme indiqué ci-dessous.
Le moniteur, lorsqu’il n’est pas dans I'équipe, se place a I'extérieur des bandes de tapis, a gauche
ou a droite, sans distance définie, de la table du jury et se présente au jury avec son équipe.

4 gyms 8 gyms 14 gyms
NNNN NNNNNNNN NNNNNNNNNNNN
Jury Jury Jury

Aprés le signal du responsable du jury, sous la direction du moniteur, les gymnastes se déplacent
en petites foulées position libre des bras pendant 4 fois 4 temps, environ 2temps par seconde,
(jury aleur gauche), comme indiqué sur le schéma ci-dessous (3 m entre les rangs).

4 gyms 8 gyms 14 gyms
> >

> > > > > > > > > >
> > > > > > > > > >
> > > >
Espace régulier entre les Espace régulier entre les Espace régulier entre les

gymnastes gymnastes gymnastes

Jury Jury Jury
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10.8.2 MOUVEMENTS GYMNIQUES

L’orientation des paumes est laissée a la liberté de chaque association, mais doit étre uniforme pour
toute I'équipe.

| Temps:

Position de départ a la station bras le long du corps

1. S’accroupir mains au sol a coté des pieds
2. Rouler en arriere-bras au sol a la position de chandelle.
3. Position de chandelle, mains aux hanches,
4. Rouler en avant a la position accroupie, mains en avant au sol.
5. Poser la téte au sol en avant des mains en fléchissant les bras et en tendant les jambes.
6 Monter en appui sur la téte et les mains, jambes serrées et fléchies, talons prés des
fessiers.

7 Tendre les jambes. (trépied)
8 Maintenir la position.

-1 I

\ J f |

Wl f ol o=

-

\ | ,r; Powe
@c»ctctix 4'5‘” 5|

-

. . Corps non aligné
Corps non vertical Dos non vertical .
Fautes - ! . . Corps non vertical
Position non maintenue Position non maintenue "
Position non tenue 2 s
Il Temps:
1923 Rouler en avant en repliant jambe droite sous jambe gauche fléchie avant avec % tour a
7T droite
4, Position marquée bras horizontaux latéraux.
5. Se redresser a la station mi-fléchie, bras a I'oblique basse arriéere.
6. Saut vertical bras verticaux avec ¥ tour a droite.
7. Réception mi-fléchie bras horizontaux latéraux.
8. Se redresser a la station en abaissant les bras le long du corps.
Fautes Bras non horizontaux Manqgue amplitude
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I Temps :

Elever les bras latéralement & I'horizontal en élevant jambe droite ou gauche en avant jusqu’a

1.

I’horizontal.
2 Venir en fente avant, jambe droite ou gauche mi-fléchie, jambe gauche ou droite tendue, bras
' dans le prolongement du tronc.
3. Tendre la jambe avant droite ou gauche.
4, Elever la jambe droite ou gauche jusqu’a I'horizontale pour s’établir en planche faciale.
5, 6. Maintenir la position.
78 Abaisser le buste en avant et pousser de la jambe droite ou gauche d’appui pour venir a
T I'appui tendu renversé (ATR)
- 2 O.r -
Fautes Bras non horizontaux Bras non dans le prolongement du corps Position incorrecte Corps non aligné
Jambe non horizontale P 9 P Position non tenue 2 s P 9
IV Temps
12 Rouler en avant jambes tendues pour venir au siége, buste droit, bras horizontaux latéraux et
"7 jambes tendues devant.
3,4. Sallonger en arriére-dos sur le sol, bras latéraux.
56 Effectuer un %2 tour a gauche corps tendu pour venir a plat ventre bras fléchis, mains a la
T poitrine.
7. Par extension du corps, venir en position accroupie mains au sol.
8. Se relever pour se retrouver a la station, bras le long du corps.
Position non marquée
Fautes Corps non vertical Bras non latéraux Corps non tendu au sol
Bras non horizontaux
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MOTIFS ELEVES AVEC APPUIS RENVERSES
Les gymnastes se déplacent en petites foulées, position libre des bras, pendant 4 fois 4 temps,
environ 2 temps par seconde, pour se positionner comme indiqué ci-dessous jury aleur gauche

4 gyms 8 gyms 14 gyms
>> >> >> >> >> >> >>
>> >> >> >> >> >>

Espace régulier entre
les gymnastes

Espace régulier entre les
gymnastes

Espace régulier entre les

gymnastes

Jury

Jury

Jury

Les motifs suivants sont proposés avec des options en fonction du niveau de chaque DUO
Chague DUO peut exécuter une option différente.

Temps :
Montee 4 5 34
libre . .
sens (jury a gauche)
1,2,3,4 . .
a 'appui renversé.
5,6, 7, 8. Maintien des positions (4 secondes).
Descente 1,2, 3, 4.

Position des motifs : le jury est situé a gauche des porteurs et a droite des portés.

Mise en place des porteurs et les équilibres assurent les appuis des mains

ou des épaules de fagcon que tous les portés soient orientés dans le méme

Les portés développent les appuis renversés. Au temps 4 les portés sont

Tous les gymnastes reviennent a la station droite, position de départ

Texte Croquis Fautes
e Porté en position
instable
Option 1 - . ] ° Por.té manque
Porteur : debout jambes serrées devant le d’alignement
Appui porté bras horizontaux et maintient le porté } ° Port'é corps non
renversé . auxgenoux- verﬂ_qal
1 pt Porté : en appui renversé mains au sol e Position non
tenue 2s
e Porté bras
fléchis
e Porté en position
instable
Porteur : allongé sur le dos, jambes ¢ g’orllte manqt:e
fléchies, bras tendus et maintient le porté . Pca)‘rltgénc?onr];snnon
Option 2 : aux épaules vertical
Porté : en appui renversé, dos vertical, e Position non
Trépied épaules en appui sur les mains du porteur tenue 2s
2 pts et mains sur les genoux ou cuisses du .
norteur ° Pprtg bras
Montée libre fléchis
e Porteur bras
fléchis
[ ]
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Porté en position
instable
Option 3 : Porteur : a la station jambes mi-fléchies Porté manque
légérement écartées (position chaise) et d’alignement
Appui maintient le porté a la taille ou au bassin. Porté corps non
renversé sur Porté : en appui tendu renversé, mains sur vertical
cuisses les genoux ou cuisses du porteur Position non
3 pts Montée libre tenue 2s
Porté bras
fléchis
Porté en position
instable
. . Porté manque
Option 4 Porteur : allongé sur le dos, porte le porté d’alignement
. bras tendus et verticaux Porté corps non
Appui 5 : A :
. Porté : en appui tendu renverseé, sur les vertical
renverse X o
mains du porteur Position non
porteur
couché L tenug 2s
Montée libre Porté bras
4 pts P
fléchis
Porteur bras
fléchis

e Non reconnaissance (valeur a 0 point) :

o Option non réalisée

o Option non référencée (position du porteur ou porté non-conforme ou trés incorrecte)
o Position non réalisée (position correcte non atteinte ou passageére) : porté non a I'appui

renversé vertical avec arrét

N\
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PORTES DYNAMIQUES

Les gymnastes se déplacent en faisant tous ensemble les éléments suivants : 3 pas saut vertical
(4 temps (environ 3s)), 3 pas saut vertical (4 temps (environ 3s)), 3 pas saut vertical (4 temps
(environ 3s)), 3 pas saut vertical (4 temps (environ 3s)) pour se positionner portés et porteurs
face a face dans I'ordre de valeur croissante des options (plus faible valeur devant le jury) comme
indiqué dans le schéma suivant, les porteurs impaires (1, 3, 5, 7) ont le jury a leur droite et les
porteurs paires (2, 4, 6) ont le jury a leur gauche, environ 1 métre entre les gyms et 3 métres
entre les 2 rangs. Puis les porteurs se mettent en position selon I'option choisie. Pour les roues, le
porteur peut étre face ou dos au jury selon le sens gauche ou droite de la roue.

4 gyms 8 gyms 14 gyms
< 4 > <7 >

< 6 >

< 2> <3 > <5 >
< 4 >

<1 > < 2> <3 >
< 2>

<1 > <1 >

3m 3m 3m
Jury Jury Jury

Les exercices suivants sont proposés en DUO avec des options.

Chaque DUO réalise, sans compter, une option avec réception stabilisée.

Les exercices sont réalisés en cascade immédiatement les uns aprées les autres, départ immédiat
(sans attendre) a la réception du DUO précédent.
Les roues peuvent étre réalisées a droite ou a gauche mais toujours le dos du porté vers le porteur,

(selon le sens, le porteur peut étre face ou dos au jury)

Texte

Croquis

Fautes

Option 1 :

Roue
1,0 pt

Porteur : fait ¥ t (face ou dos
au jury au jury), jambes mi-
fléchies et écartées,
accompagne le porté.

Porté : roue en appuis des
mains sur les cuisses du
porteur, dos vers le porteur,
réception jambes écartées puis
un quart de tour face au départ
en réunissant la jambe avant
sur la jambe arriére a la station
stabilisée les 2 pieds serrés.

Porté  corps
ne  passant
pas par la
verticale
Porté bras
fléchis
Réception
non stabilisée
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Porteur : a plat dos, jambes mi- Porté bras
fléchies et [égérement fléchis
. ) écartées, bras verticaux. Manque
Option 2 : . . ) , .
Porté : saut de mains avec d’amplitude
appuis des mains sur les | “* AN N Réception
Renversement : i N S .
avant genoux du porteur, puis les | 7.7 g. 7 \-f 0 ,/P, non stabilisée
z . i b r ;\/—~ S
épaules sur les mains du | * O AT
2,0 pts . ; e
porteur, réception stabilisée
sur les 2 pieds serrés.
Porteur : débout  jambes Porté en
Obtion 3 - |égérement écartées position
P ' Porté : salto en arriére groupé ﬁ%ﬁ/ groupé
. en prenant appui sur les mains incorrecte
Salto arriere ; : e
. du porteur, réception stabilisée ol Manque
groupé . . , )
sur les 2 pieds serreés. K) fl d’amplitude
3,0 pts &£ Jl < .
Réception
non stabilisée
Porteur : débout  jambes Porté en
Option 4 : légérement écartées b, position tendu
z [N % W, . .
Porté : salto en arriere tendu R B P incorrecte :
Salto arriere | (cassé 15° autoris€) en prenant #.3;'-,5 T ok Manque
tendu appui sur les mains du porteur, e “Th d’amplitude
4,0 pts réception stabilisée sur les 2 & Réception
pieds serrés. non stabilisée

A la fin de I’élément de portée dynamique, porteur et porté s’alignent avec les portés et porteurs
précédents.
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SERIES ACROBATIQUES EN AVANT

Les gymnastes se déplacent en petites foulées position libre des bras pendant 4 fois 4 temps,
environ 2 temps par seconde, pour s’aligner par DUO au bord du tapis (sur les tapis) par ordre
croissant de valeur d’option (1 plus faible valeur et méme valeur d’option sur un méme cboté), a la
station jambes serrées, bras le long du corps, comme indiqué sur le schéma, face au milieu.

Un c6té doit comprendre des DUO reéalisant la méme option.

4 gyms 8 gyms 14 gyms
4n 4n " "
!
< 2 4 <6 |
4) 1>
1 > <3 <6
—(3) M= 1>
—(2) —(3) 1) <
1) « <3 <5
(2) 2>
<2 <5 i
(2 2>
1 > T
2v 2v 4v 4v 3v 3v
Jury Jury Jury

Les exercices suivants sont proposés avec des options en fonction du niveau de chaque DUO.

Un c6té comprenant 1 DUO (fed 2 ou fed 3) ou 2 DUO (fed 4) réalise, sans compter, signal de
départ autorisé, une méme option avec réception stabilisée. L'option peut étre identique ou
différente sur les 4 cotés.

OFI“_On Quelques pas d’élan, roulade élevée
' Quelques pas pour se placer le long de la
1pt ligne puis %2 t, les bras le long du corps.
Option | Quelques pas d’élan et salto avant groupé
2: réception stabilisée.
Quelques pas pour se placer le long de la
2 pts | ligne puis Y2 t, les bras le long du corps.
Onti Quelques pas d’élan et salto avant groupé
ption . PR .
3 perc_u_te, roulade avant élevée réception
stabilisée.
3 pts Quelqugs pas pour se placer le long de la
ligne puis %2 t, les bras le long du corps.
Option | Quelques pas d’élan et salto avant tendu
4 (cassé 15° autorisé) réception stabilisée.
Quelques pas pour se placer le long de la
4 pts | ligne puis %2 t, les bras le long du corps.
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L’équipe réalise les options dans I'ordre indiqué :

e Le cOté (1) a droite du jury (1 ou 2 DUQO) exécute le méme élément en simultané (option 1 ou
2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ autorisé,

e Puis, le coté (2) dos au jury (1 ou 2 DUO) exécute le méme élément en simultané (option 1 ou
2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ autorisé,

e Puis, le c6té (3) a gauche du jury (1 ou 2 DUO) exécute le méme élément en simultané (option
1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ autorisé,

e Puis, Le coté (4) en face du jury (1 DUQO) exécute le méme élément en simultané (option 1 ou
2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ autorisé,

e Les gymnastes d'un méme cb6té exécutent les sauts acrobatiques ensembles et réceptions
stabilisées.

e Alafin de leur mouvement, les gymnastes s’alignent au bord du praticable (intérieur praticable),
a cOté du gymnaste en attente.

e Non reconnaissance (valeur a 0 point) :

Option non réalisée

Option non référencée

Options 1 et 3, roulade non élevée

Options 2, 3 et 4, salto avant sans réception sur les pieds
Option 4, salto avant non tendu (fermeture > 45°

O O O O O
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SERIES ACROBATIQUES EN ARRIERE

Les gymnastes se déplacent en faisant tous ensembles les éléments suivants 3 pas saut vertical
(4 temps) environ 3s, 3 pas saut vertical (4 temps) environ 3s, 3 pas saut vertical (4 temps)
environ 3s, 3 pas saut vertical (4 temps) environ 3s pour s’aligner en bout de tapis (sur les tapis),
a la station jambes serrées, bras le long du corps, comme indiqué sur le schéma, par ordre
croissant de valeur d’option (1 plus faible valeur).

4 gyms 8 gyms 14 gyms
1< > 2 1< >4
3< > 2 1< >2
3< >4
5< >6
7<
>7
2< >3
6 < >5
2< > 1 4< >1 4< >3
2< >1
Jury Jury Jury

Les exercices suivants sont proposés avec des options en fonction du niveau de chaque DUO

L’équipe réalise les options dans I'ordre indiqué :

Les 2 gymnastes DUO n°1 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans
compter, signal de départ autorisé,

Puis, les 2 gymnastes DUO n°2 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) :
sans compter, signal de départ autorisé,

Puis, les 2 gymnastes DUO n°3 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 0u 4) :
sans compter, signal de départ autorisé,

Puis, les 2 gymnastes DUO n°4 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 30u 4):
sans compter, signal de départ autorisé,

Puis, les 2 gymnastes DUO n°5 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 0u 4) :
sans compter, signal de départ autorisé,

Puis, les 2 gymnastes DUO n°6 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 30u 4):
sans compter, signal de départ autorisé,

Puis, les 2 gymnastes DUO n°7 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 0u 4) :
sans compter, signal de départ autorisé
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Option | Quelques pas d’élan
' et rondade saut

vertical réception

stabilisée.

2:

2 pts

_ Quelques pas d’élan o o %
Option | et rondade ey ey, SR W,
. PN ‘yf '\.'7-’1"*‘/"{ g g Y
renversement arriére el Jfﬁd:% oL G
. N F ﬂ 2 i g /7 4]
(flic-flac arriere) saut S ¥ Iy 1
vertical réception
stabilisée.

3:

3 pts

Option | Quelques pas d’élan
' et rondade salto
arriere corps groupé
réception stabilisée.

4:

4 pts

Quelques pas d’élan
Option | rondade

' renversement arriere
(flic-flac arriére) puis
salto arriére groupé
réception stabilisée.

Les 2 gymnastes exécutent ensemble les sauts avec une réception stabilisée. A la fin du
mouvement, retour de la diagonale, les gymnastes s’alignent, en bout de tapis, sur le c6té droit ou
gauche a c6té des gymnastes en attente.

"
o

Non reconnaissance (valeur a 0 point) :

@)
O
O

Fédération

Sportive

Option non réalisée
Option non référencée
Options 3 et 4, salto arriere corps carpé ou tendu
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APOTHEOSE

Les gymnastes se déplacent en petites foulées position libre des bras pendant 4 fois 4 temps
(environ 2 s) pour se positionner a la station jambes serrées bras le long du corps comme indiqué

ci-dessous, face au jury.

4 gyms

8 gyms

14 gyms

G1

VAVAVAVAN

Gl G2

NNNN VAYAVAVAN

G3 G4

NN\N NN\N

Gl G2

NNNN NNNN

Au Centre du praticable

Espace suffisant
entre les portés

Espace suffisant
entre les portés

Jury

Jury

Jury

Les groupes évoluent en méme temps.

Temps :

Mise en place des porteurs, les portés prennent appui par les mains pour préparer

I’élévation,

Elévation des motifs en prenant les positions indiquées, Montée libre

56,7,8 Autemps 8, les portés P1 sont a I'équerre et ceux P2 en appui tendu renversé et
les groupes G3-G4 en position finale (équerre ou appui tendu renversé)

1,2,3,4

1,2,3,4 Maintien de la position pendant 4 secondes.

56 78 Descente des motifs, les gymnastes reviennent a la station droite, bras le long du
Tt corps, face au jury, position avant 'apothéose (comme indiqué sur le schéma)

Fin de la production

Gymnastique masculine — Programme Fédéral d’Activité - 2024-2025 Page 145 sur 166

Sportive
et Culturelle

de France

I ‘ Fédération



Fédéral 3 : motif G1 avec 4 gymnastes, les porteurs ont
le jury aleur gauche

vu par le jury
P2 P1

Motifs G1 et G2

Fédéral 2 : les porteurs sont orientés vers le centre et les
porteurs G1 ont le jury a leur droite, les porteurs G2 ont
le jury & leur gauche

Gl G2

Vu par le jury

Espace suffisant

P1 entre les portés

P2 P1

- Porteur P1: allongé sur le dos jambes
tendues, soutient le porteur P2 au
dos, porte le porté P1 bras tendus et
verticaux

- Porté P1: a l'équerre dos vertical,
jambes tendues horizontales, appui bras
tendus, Montée libre

- Porteur P2 : en appui dorsal sur les
pieds du porteur P1, jambes mi-fléchies
[égérement écartées (position chaise)
maintient bras tendus le porté P2 au
bassin ou bas du dos.

- Porté P2 : en appui tendu renverseé,
corps vertical, mains sur les genoux ou
cuisses du porteur, Montée libre

Fautes motifs G1 et G2

Porteur P1 jambes fléchies
Porteur P1 bras serrés

Porteur P2 non en déséquilibre
Porté P1 en position instable
Porté P1 jambes non horizontales
Porté P1 dos non vertical

Porté P2 corps non aligné et non vertical
Porté P2 en position instable
Position non tenue 4 s

Porté bras fléchis

Porteur bras fléchis.
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Fédéral 1 : 2 options possibles pour les groupes G3-G4

- option 1: équerres (valeur 2 x 2 soit 4 points) : obligatoirement 2 équerres

Les porteurs P1 et P2 sont orientés vers le centre et les porteurs
G1 ont le jury a leur droite, les porteurs G2 ont le jury a leur
gauche,

Les porteurs P3 et P4 sont orientés vers le centre.

Les portés G3 et G4 sont en équerre sur les mains des porteurs
P4 debout en position |égérement inclinée, bras verticaux. Le
porté P3 un genou au sol tient le porté P4 d’un bras. Montée libre

G3 G2

4 L4 K

Motif G3

- Le Porteur P4 debout en position
légerement inclinée, bras tendus
verticaux, jambes légérement
écartées,

- le porteur P3 un genou au sol
tient le porteur P4 d’un bras :

- a droite, genou gauche au sol,
bras droit tenant le porteur P4

- a gauche, genou droit au sol, bras
gauche tenant le porteur P4.

- Portés centraux : en équerre
bras tendus sur les bras tendus du
porteur P4

montée libre a 'appui puis montée
ensemble des 2 portés a I'équerre

P1 P3(gauche)P4 // P4 P3(droit) P2 Pl

=N
C

Fédération
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- option 2 : appuis tendus renversés (valeur 4 x 2 soit 8 points) : obligatoirement 2 appuis tendus
renverses

Les porteurs P1 et P2 sont orientés vers le centre et les porteurs G1 Motif G3
ont le jury a leur droite, les porteurs G2 ont le jury a leur gauche, - _Le Porteur P4 debout en
Les porteurs P3 et P4 sont orientés vers le centre. position légerement inclinée,

bras tendus verticaux, jambes

De I’équerre, les 2 portés G3 s’élevent ensemble en appui renversé | ~ < Bt
Iegerement ecartées,

sur les mains des porteurs P4 debout en position Iégerement inclinée,

bras verticaux. Le porté P3 un genou sol tient le porté P4 d’'un bras. | le porteur P3 un genou au sol

Montée libre du porté a I'équerre. tient le porteur P4 d’un bras :
G1 G3 G2 - a droite, genou gauche au sol,
Vu du jury bras droit tenant le porteur P4,

bras gauche en arriére,

- a gauche, genou droit au sol,
bras gauche tenant le porteur
P4, bras droit en arriére.

- Portés centraux : en appui
tendu renversé bras tendus
sur les bras tendus du porteur
P4

Montée libre a I'équerre puis
montée ensemble des 2 portés
al’ATR
P1 P2 P3 (gauche) P4 P4 P3
(droit) P2 P1
Fautes motifs G1 et G2 Fautes motif G3
e Porteur P1 jambes fléchies e Porteur P3 mauvais genou au sol
e Porteur P1 bras serrés e Porteur P3 mauvais bras tenant le porteur P4
e Porteur P2 non en déséquilibre e Porteurs non stables
e Porté P1 en position instable e Porteurs bras fléchis
e Porté P1 jambes non horizontales e Porteurs bras serrés
e Porté P1 dos non vertical e Position non tenue 4s
e Porté P2 corps non aligné et non vertical | e Portés bras fléchis
e Porté P2 en position instable e Porté instable
e Position non tenue 4s e Porté a I'équerre jambes non horizontales
e Porté bras fléchis e Porté a I'appui renversé corps non vertical
e Porteur bras fléchis e Portés ATR départ non de I'équerre
e Portés non montés ensemble

Pour le motif G3-G4 complet réalisé (position marquée minimum) : 2 équerres : valeur 2x2 soit 4 pts,
2 ATR : 2x4 soit 8 pts.

1 seul élément (équerre ou 1 appui renversé) réalisé (position marquée minimum) et I'autre élément
monté mais non tenu (position correcte atteinte mais position passagere (sans arrét) : 2 points
(équerre) ou 4 points (appui renverseé).

Pas de possibilité de mixer équerre et appui renversé (valeur 0 point). 1 seul élément (équerre
ou appui tendu renversé (position correcte atteinte)) et I'autre position correcte non atteinte :
valeur de I'option = 0 point.
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10.8.3 JUGEMENT DE LA PRODUCTION FEDERALE.

10.8.3.1 NOTATION.

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Tenue — (direction, attitude physique, tenue vestimentaire, alignement, déplacements)........ 10 pts
D11 oT 011 =SSO maxi 120 pts
Exécution individuelle (sauts acrobatiques COMPIIS) ........ccovuiiiiiiiiiiiie e e 30 pts
Exécution d'ensemble (10 X 3) ...t 30 pts
LI LI PP maxi 190 pts

Pour la catégorie fédérale 1, la note obtenue 190 points maxi est multipliée par un coefficient de 1,15.
Pour la catégorie fédérale 2, la note obtenue 134 points maxi est multipliée par un coefficient de 1.
Pour la catégorie fédérale 3, la note obtenue 102 points maxi est multipliée par un coefficient de 0,7.

10.8.3.2 TRAVAIL DU JURY

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Il est indispensable d'avoir un jury composé de SIX JUGES a la production fédérale

Répartition du travail entre les juges et valeurs

Juges Juges Juges
n°let2 n°3et4 n°5et6

Tenue - (direction, attitude physique, tenue

vestimentaire, alignement, déplacements) 10 points
ifficulté 32, 64 ou
Difficultés. 16 points

Exécution individuelle 'y compris portés
dynamiques, séries acrobatiques, motifs élevés 30 points
appuis tendus renversés et apothéose.

Exécution d'ensemble y compris portés
dynamiques, séries acrobatiques, motifs élevés
appuis tendus renversés et apothéose

10 points
coef 3

10.8.3.3 FACTEURS DE TAXATION.

...........................................................................................................................................................................................................................................................

e Cette production présente une gamme de mouvements étendue pour les assouplissements
éducatifs, acrobatiques et chorégraphiques. Les juges devront en apprécier I'exécution
technique.

e La production fédérale n’est pas chronométrée.

e Les éléments d’acrobatie doivent étre maitrisés avec des réceptions stabilisées et des sauts
bien élevés.

e |Les motifs a I'appui tendu renversé et 'apothéose devront étre tenus correctement pendant
gquatre secondes. Si un motif n’a pas atteint la position, le motif ne sera pas reconnu.

e Pendant la production, les gymnastes doivent exécuter les éléments chorégraphiques, les
motifs élevés tous ensemble et pour chaque DUO les séries acrobatiques.

e | ’ensemble devra laisser une impression de dynamisme, d’aisance et d’harmonie.

e Les roues et les rondades peuvent étre réalisées soit a droite ou a gauche par chaque
gymnaste.

e La planche faciale peut étre réalisée avec appui sur jambe droite ou gauche.

e La production comporte différentes options afin de tenir compte des niveaux de chaque équipe.
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e Les deux gymnastes d'un méme DUO doivent réaliser la méme option pour les séries
acrobatiques. Dans le cas d'éléments différents dans une méme option, la difficulté retenue
correspond a I'élément le plus élevé. Mais une pénalisation sera appliquée dans le facteur
exécution individuelle.

e Dans le cas de gymnaste manquant a la production, les juges appliqueront des pénalités sur
la note d’exécution individuelle (option non réalisée par un gymnaste/par option), sur la note
d’exécution d’ensemble (série acrobatique ou option ou motif non réalisé€), sur la note de
difficulté pour les options non réalisées.

TENUE —Juges 1 et 2

DIRECTION SUR 2 POINTS

Aide ou présence d’un assistant sur la surface gymnique 0,5 pt

Rythme est: 1 temps par seconde, pour compter les mouvements gymniques, les motifs élevés et

'apothéose. Le rythme a une trés grande importance. Une vitesse trop lente permet une meilleure

exécution individuelle et aussi d’ensemble, en particulier les portés, donc doit étre sanctionnée. Les

séries acrobatiques ne sont pas comptées.

Une accélération ou non-respect d’un temps par seconde pour les motifs élevés et apothéose.
Accélération ou ralentissement ou arrét .........cc.covnv.... 0,1 ou 0,3 pt a chaque fois

DISCIPLINE, ATTITUDE PHYSIQUE ET TENUE VESTIMENTAIRE SUR 4 POINTS

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Dans la note sont pris en compte les positions du corps incorrectes au repos, les attentes dans les
séries acrobatiques, les paroles et gestes qui n’ont pas lieu d’étre.

Gestes ou paroles ou positions incorrectes ............. 0,1 pt / geste, parole, position
La tenue vestimentaire doit étre correcte, uniforme et conforme aux régles du programme fédéral.
Tenue vestimentaire iNCOrrecte ...........ccceeeevevveeennnnns 0,3pt / gymnaste et moniteur

- ALIGNEMENT, PLACEMENT ET DEPLACEMENT SUR 4 POINTS

...........................................................................................................................................................................................................................................................

L’'alignement est observé lors des mouvements chorégraphiques, des attentes dans les séries
acrobatiques, des motifs élevés et lors de la présentation finale

Désalignement momentaneé .............cccceeeeeiiiiiiieeeeeeeenne 0,1 ou 0,3 pt / gymnaste
L’ensemble de la production doit étre réalisé a l'intérieure de la surface de tapis.
Toute sortie de la surface (chaque foiS) .........cccoviiiiiiiii . 0,1 pt

Il s’agit de vérifier la conformité des placements des gymnastes au début des formations par rapport
aux textes et des déplacements entre les formations trés rapides. La forme des déplacements est
laissée libre pour chaque association.

Erreur de placement et distance entre gym ou DUO ............. 0,1 pt/ gym ou DUO
Déplacement dESOrdonNNEé ............ccuveeeiieiiiiiiiiiee e 0,3 pt/ gym
Durée des déplacements trop loNgue ..........cccccuvvvvvivieeeeereeeeennnn. 0,3 pt chaque fois
Ordre de passage des DUO non-conforme ...........ccccceeeeeieneennn. 0,1 pt chaque fois

DIFFICULTES - Juges let?2

Il s’agit de valoriser les options :
e [édéral 1 (7 DUO + apothéose) sur 120 points maxi,
e F[édéral 2 (4 DUO) sur 64 points maxi
e Fédéral 3 (2 DUO) sur 32 points maxi

Les deux gymnastes d’un méme DUO font la méme option.
Pour obtenir la note de difficulté, le jury additionnera les valeurs des options de chaque DUO.
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e Motifs élevés avec appuis renversés sur 28 points maxi
(Foption peut étre différente pour chaque duo)

Option 1 appui tendu renverseé ..........cccooccveeeeeeeeniiiiieneenn. 1 point par DUO
Option 2 trépied porteur couché...............coeeeeiecinnnnnns 2 points par DUO
Option 3 appui tendu renversé sur CUISSES ...........cccuuue. 3 points par DUO
Option 4 appui tendu renversé porteur coucheé .............. 4 points par DUO

e Portés dynamiques sur 28 points maxi
(Foption peut étre différente pour chaque duo)

Option 1 FOUR L.ttt e e e 1 point par DUO
Option 2 renversement avant............cccoeeevvviiiiiiinneeeeeeenn. 2 points par DUO
Option 3 salto arriére groupé.............evvveieiiiieeeeeeeeeennnnns 3 points par DUO
Option 4 salto arriére tendu...........coevvvviveiiiiiiie e, 4 points par DUO

e Séries acrobatiques en avant sur 28 points maxi
(roption peut étre différente pour chaque cété - 1 ou 2 DUO)

Option 1 roulade avant élevée ...........c.ccooviiiiiiiiiiiinnnenn. 1 point par DUO
Option 2 salto avant groupeé ..........cooevvvveeiiieiieeeeeeeeeeninnns 2 points par DUO
Option 3 salto avant groupé roulade avant élevée ......... 3 points par DUO
Option 4 salto avanttendu ..............ccccciviiiiiiiiiieee 4 points par DUO

e Séries acrobatiques en arriére sur 28 points maxi
(Foption peut étre différente pour chaque duo)

Option 1 rondade saut vertical .............ccoevvvviiiiiiini e, 1 point par DUO

Option 2 rondade flic-flac saut vertical ........................... 2 points par DUO

Option 3 rondade salto arriére groupé..........ccceeeeeeeeennn.. 3 points par DUO

Option 4 rondade flic-flac salto arriére groupeé................ 4 points par DUO
e Apothéose pour fédéral 1 sur 8 points maxi

Option 1 fédéral 1, motif G3 EQUEITE .....ceviiiiiieeiiicee e, 4 points

Option 2 fédéral 1, motif G3 appui renverseé.........ccccccccceeeeeeeeeeeennn, 8 points

bDuoO | buo | buo | buo | buo | buO | DUO

n°1 n°2 n°3 n°4 n°5 n°6 n°7 Total

Motifs élevés appuis tendus
renversé

Portés dynamiques

Séries acrobatiques avant

Séries acrobatiques arriére

Apothéose (fédéral 1)

Total

Remarques :

Option non réalisée ou non référencée par 1 DUO, motif élevé non réalisé (position correcte non atteinte
ou position passageére : sans arrét) : valeur 0 point.

Dans le cas, d’éléments différents dans une méme DUO (série acrobatique arriére) ou dans un méme
coté (1 ou 2 DUO) (acrobatique avant), la difficulté retenue correspond a I'élément le plus élevé. Mais
une pénalisation sera appliguée dans le facteur exécution individuelle et d’ensemble (éléments
différents dans un DUO ou coté)
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EXECUTION INDIVIDUELLE - Juges 3et4
(y compris les motifs élevés) (30 points)

Les juges déterminent les fautes d’exécution individuelle pendant les déplacements, les mouvements
chorégraphiques, les motifs élevés en appui renversé, les portés dynamiques, les séries acrobatiques
en avant, les séries acrobatiques en arriére, 'apothéose (motifs avec maintien). Les juges doivent tenir
compte :

Des positions et la tenue des bras, des pieds, des mains, des jambes, du corps et de la téte et
de la finition des gestes,

De 'amplitude des mouvements,

Des erreurs et des interprétations erronées,

Des réceptions,

Des positions correctes du corps dans chaque motif élevé et apothéose, la durée des positions
des motifs,

Des positions du corps dans les maintiens et séries acrobatiques,

Des enchainements des gestes.

La note d’exécution individuelle est 30 moins la moyenne des pénalisations des juges 3 et 4.

Les pénalisations sont :

e Ordre de passage erroné d’'un DUO dans les Séries .........ccccvceiiiiiiineiiiiiieeeinnnnns 0,1 pt/ DUO
e [aute de tenue du corps, des bras, des jambes et finition des gestes .....0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt
e Souplesse insuffisante dans un élément gymnique ou statique (planche) ......... 0,1 0u 0,3 pt
e Série acrobatique avant (éléments différents dans un coté - 1 ou 2 DUO) .......... 1,0 pt/ gym
e Série acrobatique arriére (éléments différents dans un DUO) ....................... 1,0 pt/ gym
e Série acrobatique arriére, options 1 et 2, saut vertical non réalisé ............... 0,5 pt/ gym
e Option non réalisée, non référencée, aide ..........ccoocveieiieiiiiiiiiiiie e 1,0 pt/ gym
e Interprétation erronée d’un élément chorégraphique ........cccccooovvviii i, 0,3 ou 0,5 pt
e Manque d’'amplitude (chaque fOIS) .........cuuiiiiiiiiiii e 0,1 ou 0,3 pt
o  ENcChainements deS gESIES ....cciiiiiiiiiiiiiieeeie e e e e e e e eeeaaenee 0,1 0u 0,3 pt
o Manque de stabilité ou d’équilibre ... 0,1 0u 0,3 pt
e Déviation dans une position de MaiNtieN ........ccccceeeeeeiiiiiiiiiiiii e 0,1 ou 0,3 pt
e [Faute technique dans un €lEmMent ............ccvciiiiiiiiiee e, 0,1 0u 0,3 0u 0,5 pt
LI 1= TS Ve To [ PP 0,1 0u 0,3 pt
o  Réception NON StaDIlISEE .......uuviiiiiiiiiiiii s 0,1 0u 0,3 pt
e Appui des mains au SOl OU ChULE ........ooeviiiiiiiiie e 1,0 pt
Motifs élevés appuis tendus renversés et apothéose :
e Position du corps, des bras, des jJambes........ccooovivieiiiiiiiiiii e 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt
I (o) 1 AT 1Y r=1 o] [T 0,1 ou 0,3 pt / motif
® MOt NON TENU 4 SECONUES ..ottt et e et e e e e eaaes 0,3 pt/ motif
e Motif non réalisé (position correcte non atteinte) ou passageé (sans arrét) ......... 1,0 pt / motif
Remarque :

Dans le cas de gymnaste manquant, le jury pénalisera : option ou motif non réalisé soit 1point / par
option ou motif.

"
0
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EXECUTION D'ENSEMBLE - Juges 5 et 6
(y compris les motifs élevés) (10 points coef. 3)

Les juges déterminent les fautes d’exécution d’ensemble pendant les déplacements, les mouvements
chorégraphiques, les motifs élevés, les séries acrobatiques en avant, les séries acrobatiques en arriére,
I'apothéose et la présentation finale.

La note d’exécution d’ensemble est 10 moins la moyenne des pénalisations des juges 5 et 6.

Les pénalisations sont :

o Petitretard ou héSItation .............uuiiiiiiiii e 0,1 pt / faute / gym
o Netretard OU NESIHALION .........coiiiiiiiiiee e 0,3 pt / faute / gym
e Arrét dans I'exécution par manque de CONNAISSANCE .........ccevviviiiiiiiieeeieiiieieieeeee 0,5 pt/ arrét
e Manque d’aisance, de dynamisme et d’harmonie sur 'ensemble de la production
........................................................................................................................ 0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt
©  EIEMENT NON EXECULE ...oeeeeeeeee e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e rneeeaaes 0,5 pt/ élément
®  LEQEIrE EITEUN COMIGEBE ...iiiiiiiiiiii i et e e e e e e e et e s e e e e e e e e e e e e e e e et e s e e e eaeeeeeessssseranes 0,1 pt/ erreur
e Série acrobatique non réalisée ensemble (DUQO).........ccoeoiiiviiviiiiiiiiiiiieeeeeee, 0,1 0u 0,3 pt/ DUO
e Série acrobatique avant (éléments différents dans un coté - 1 ou 2 DUO) O............... 0,5 pt/ gym
e Série acrobatique arriére (éléments différents dans un DUO)...........occvveveeeeniiiiinnnnn. 0,5 pt/ gym
e Série acrobatique ou optioN NON FEAlISEE ...........uvvviiieiiiiiee e 0,5 pt

Motifs élevés appuis tendus renverseés et apothéose :

o  MOotifS NON MONES BNSEMDBIE .. .couniiiiiieie e et et e e et e e eaaaeees 0,3 pt/ motif
e  Motif NON MAINIENU 4 SECONUES ...uvuiiiei it e e e e e e e e eaaaaaaees 0,3 pt / motif
e Motif non réalisé (position correcte non atteinte) ou passagé (sans arrét) ................. 0,5 pt/ motif
e Exécution d’ensemble complétement floue .............ccvieiiiiiiiii e 3abpts
Remarque :

Dans le cas de gymnaste manquant, le jury pénalisera : série ou option ou motif non réalisé soit 0,5
point / par option ou motif par gym manquant.
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11

ELEMENTS FSCF

LISTE DES ELEMENTS FSCF POUVANT ETRE PRIS EN COMPTE DANS LE NOMBRE
d’éléments pour déterminer la note maximale d’exécution pour les exercices libres.

ELEMENTS F.S.C.F.

Sortie

Sol

Ecrasement facial (2s) ;

De I'ATR rouler en avant jambes tendues
Rouler en arriére par I'appui renversé
Rondade

Arcons

Faux ciseau avant ;

De I'appui facial a I'appui dorsal ou De
I'appui dorsal a facial, ¥ cercle ;
Déplacement en appui cavalier sur un argon
en appui facial ;

Suisse double suivi d'engagé d'une jambe

De I'appui dorsal, 3/4 cercle avec
sortie par I'appui facial
transversal les 2 mains sur un
arcon (Tcheque)

Aux arcons, toute autre forme de
sortie ou pose de main entrainera
une non reconnaissance.

Anneaux

S’élever a I'appui renversé bras fléchis
(2ses) (« trépied ») suivi de Descente de
soleil ou de lune ;

De la suspension, établissement de force,
bras fléchis a I'appui (simultané) ;

Traction suivi de renversement corps tendu
a la suspension renversée;

Elever le corps fléchi, bras fléchis, a I'appui
tendu renversé, jambes serrées ou écartées
contre les cables a l'intérieur (position tenue
2 sec)

Sortie salto avant ou arriere
groupé

Barres paralleles

Etablissement arriére a 'appui ;

Bascule de I'appui a I'appui, par la
suspension (petite bascule) ;

De I'équerre, sans élan, placement du dos
et passer les jambes tendues et écartées de
chaque c6té des barres;

Du balancé arriere, Moy jambes fléchies ou
tendues a l'appui brachial

Sortie salto avant ou arriere
groupé

Barre fixe

Tour d’appui arriére,

Tout Yt en changeant les 2 prises
Elancer en arriere établissement arriére
Traction enroulée avec ou sans temps de
fouet

Sortie salto avant ou arriére
groupé
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12

CRITERES DE SELECTION - STAGES MINIME-CADET

Pour permettre une évaluation comparative au plan national, les tests de sélection sont notés pour
chaque élément selon les critéeres ci-dessous.
Ces tests doivent étre passés dans le cadre de regroupements départementaux ou régionaux. A défaut,
s’il n’existe pas d’organisation locale, ils pourront étre passés au sein de chaque association.

Les résultats doivent parvenir a la fédération pour le 1°" février au plus tard.

tendu)

Criteres Minimes Valeur Critéres Cadets
(Total sur 75 points) maxi (Total sur 66 points)
e Saut de mains + saut droit + roulade 3
avant élevée e ATR en force
Sol e Rondade flic-flac-arriere 3 e Rondade + flic-flac arr. + salto arr.
e Roulade arriere a I'ATR (bras tendu) 3 e Saut de mains salto avant
e Salto avant 3
e Balancer, engager, dégager, 2 fois 3 e 3 cercles sur arcons
Cheval e Ciseau avant + faux ciseau 3 e Série de ciseaui avant
d’Arcons e Cercles sur champignon (2 minimum) 3 e 3 cercles fransversaux
e Cercles sur ar¢cons (2 minimum) 3
e Série de balancés (corps oblique 3 e Série de dislocation avant (épaules
haute avant et horizontal arriére) hauteur des anneaux)
e Dislocation avant tendue de I'élan 3 e Série de dislocation arriere (épaules
Anneaux hauteur des anneaux)
e Dislocation arriére de 'élan 3 e Bascule
e Equerre (2 sec.) 3 e Equerre (2 se.) + placement de dos
(bras tendus)
Saut e Lune (appel sur mini-trampoline) 2 _
(table de | *® Lune (appel sur 2 tremplins) 4/3 | e Lune (appel sur 2 tremplins)
saut:1,20 m) |® Lune (appel sur 1 tremplin) 6 e Lune (appel sur 1 tremplin)
Mini-
trampoline e ¥ avant tendu 3 e Salto avant tendu
(1 éltau e Courbette + salto arriére groupé 3 e Courbette + salto arriére tendu
choix)
e Equerre, placement du dos (pieds sur 3 e Balancer avant a I'oblique, balancer
Barres barre) arriere a 'ATR (2 sec.)
N e Balancer a 'ATR (2 sec.) 3 e Valse avant
Paralleles e Bascule fixe + balancer arriére horiz. 3 e Bascule progression ou Moy
e Salto arriere tendu 3 e Sortie en salto avant ou arriere
e Bascule faciale 3 e 2 grands tours avant
e Série de ¥z tours (2 minimum), corps a 3 o
' Phorizontal e 2 grands tou'rs’ arriere
Barre Fixe , - e Passement filé
e Tour d’appui libre 3 ; .\
) . . e Sortie en salto arriére tendu ou avant
e Une sortie (exemple : salto arriere 3

tendu

Indicateurs d’évaluation (notation de 0,5 point en fonction des fautes techniques, de rythme et
d’exécution) :

=N
C

s T T T

0 I
1 I
2 I
3 I
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ent réalisé avec amplitude optimale

Page 155 sur 166




13 HISTORIQUE DE LA GYMNASTIQUE MASCULINE FSCF \
13.1 HISTORIQUE DE LA COMMISSION NATIONALE
13.1.1 RESPONSABLES NATIONAUX DANS L’ORDRE

MAUCURIER Gabriel

COLLET Charles

BOUCHER Jean

CAUCHON Michel

BESSE Jean

BAUDOUIN Pierre

BELLIER Thierry / GRUFFAZ Jacky

(1°" président de la commission de 1929 & 1954)
(1954 — 1959)
(1959 — 1992)
(1992 — 2001)
(2001 - 2013)
(2013 —2018)
(2018 — 2021)

BELLIER Thierry (2021 -
13.1.2 MEMBRES (1950 - 1970)

BOULARAND Albert (décédé)
CLETRAS Charles (décedé)
DEGOFFROQY Valérie (décédeé)
GALLAND (décédé)
HYON Francis (décedé)
LANGLOIS Pierre (décédé)
LAURENT (décédé)
LEMOINE André (déceédé)
LETOURNEAU Maurice (décédé)
MARCHANDIER A. (décédé)
MARCHANDIER P. (décédé)
NEUMAR (décédé)
RAYNAL Gaston (décédé)
RICHARD (décédé)
ROTHAN (décédé)
SCHANNE Willy (décédé)
SONRIER Roland (décédé)
TOTZAUER Charles (décedé)
VAILLANT Paul (décédé)

13.1

.3MEMBRES (1970 - 2017)

BAILLEAU Loic
BAUDOUIN Pierre
BAYARD Bernard
BELLIER Thierry
BENMALEK Mohammed
BESSE Jean

BERHILI Wissem
BERNES Jean-Michel
BORDREAU Marc
BOYER Louis
BRUCHON André
CAUCHON Michel
CALVET Jacky
CHENET Christian
CHEVALERIAS Fabien
DESMARET Daniel
DEROUBAIX Gérard
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(2001 — 2005)

(1992 — 2018)

(1979 — 1992)

(1990 — a maintenant)
(2001 — 2018)

(1974 — 2013)

(2013 - 2017)

( — 2005)

(2010 — & maintenant)
(1961 -)

(1985 — 2013)

(1977 — 2001)

(1968 — 2001)

(2000 — 2017)

(2013 — a maintenant)
(1976 — 2005)

(2006 — 2009)

(décédé)

(décédé)

(décédé)

(décédé)
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ETCHAR Jean
EHSAN-ZIAH Osman
FOHRER Gerard
FOREST Maurice

(1974 — 1989)
(2001 — 2005)
(1990 — & maintenant)
(2006 — 2017)

(décédé)

FORTY DE LAMARE Paul (1955 -) (décédé)
GAULIN René (1993 — 2000) (décédé)
GRUFFAZ Jacky (2006 — a maintenant)
GUILLOT Georges (—1981)
GUILLOTIN Georges (1963 —1991) (décédé)
HENAFF Hervé (2006 — 2013)
HERMANN Luc (- 2005) (décédé)
IMMEDIATO Henri (1976 — 2001) (décédé)
LAMBIN Marc (2010 — & maintenant)
LEROY Jean-Yves (décédé)
LONG Maxime (2001 — 2005)
LORBER Jean (décédé)
LORRAIN Alain
MERLIER Bernard (décéde)
MICHALET Martine (2006 — 2013)
MONTABONNET Michel (1970 — 2005)
MOYON Nicolas (2012 — a maintenant)
PERON Nicolas (2001 — 2011)
PILLARD Jean Paul (1966 —) (décédé)
PUVIS Pierre (1973 — 1996)
RAJON Anne (2015 — a maintenant)
SAULIOT Georges (décédé)
SCHEUER Willy (1968 -)
VENOT Henri (- 2000) (décédé)
COUZON Gérard (1996 — 2005)
DEGOS Stéphane (2006 — a maintenant)

13.1.4 MEMBRES (de 2017 a 2023)
BASTIN Antoine (2017 — a maintenant)
BAUDOUIN Pierre (1992 — 2018) (décédé)
BELLIER Thierry (1990 — a maintenant)
BENMALEK Mohammed (2001 — 2018)
BORDREAU Marc (2010 — a maintenant)
CHEVALERIAS Fabien (2013 — & maintenant)
DEGOS Stéphane (2006 — & maintenant)
DOMINGUES Filipe (2017 — 2021)
FOHRER Gerard (1990 — a maintenant)
GRUFFAZ Jacky (2006 — & maintenant)
HAMON Cyril (2017 — & maintenant)
KAPPEL Yves (2020 — a maintenant)
LAMBIN Marc (2010 — & maintenant)
MOYON Nicolas (2012 — & maintenant)
PAICHEUR Yoann (2017 — 2018)
PUVIS Nicolas (2020 — a maintenant)
RAJON Anne (2015 - a maintenant)
VERNET Olivier (2022 - a maintenant)
WILZIUS Christophe (2020 — 2023) (déceédeé)
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13.2 PRINCIPALES EVOLUTIONS REGLEMENTAIRES

1974
1975
1978
1984
1985
1986

1987

1988

1989
1990

1991
1992

1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

2000
2001

2002

2004

2005

"
0
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1% partie imposée en Senior 1 - Mini- poussins : Nouveau parcours - Concours spéciaux - Saut
au mini trampoline

Le programme Fédéral est scindé en 3 parties

Nouveaux réglements en championnats individuels

Nouveau réglement en Promotion, admission de deux 5™ degré - Nouveaux exercices imposés
Deux nouvelles compétitions : Challenge du nombre, Coupe Nationale Interclubs - Nouveaux
exercices imposés

Création d’une nouvelle catégorie : Régional Junior - Nouveaux critéres de sélection Minime et
cadet - Nouveaux exercices imposeés

Nouveaux reglements en Senior 2, le sol devient libre tous les ans - Les Cadet sont autorisés a
exécuter le 5°™ degré en Fédéral et Promotion - Coupes Fédérales : nouveau seuil pour se
gualifier — Nouveaux exercices imposés

Le Léotard blanc devient obligatoire pour toutes les catégories - Nouveaux exercices imposeés
- Jeune Poussin : nouvelle progression aux agrés

Nouveaux exercices imposés

Nouvelle présentation du programme Fédéral : 'orange disparait au profit de 3 livrets blancs -
Nouveau code de pointage - Nouveaux exercices imposés

Nouveaux réglements en Vétéran : le gymnaste a le choix de 5 agres libres - Création d’'un
championnat Fédéral d’hiver par Association en Espoir - Nouvelle cotation pour le mini
trampoline - Nouveaux exercices imposés

Nouvelle présentation du programme : un seul document relié par une spirale - Suppression
des ensembles en Adulte (sauf pour les 1% et 2°™¢ divisions) par le mini trampoline - Nouveaux
exercices imposés

Introduction des références bibliographiques dans le programme fédéral - Nouveaux exercices
imposés - Les femmes auront accés a la formation et a I'examen de Juge Fédéral.

1°" juge fédéral féminin - Nouveaux exercices imposés

Nouveau code de pointage mouvements libres

Nouvelle commission gymnastique masculine, Monsieur Michel CAUCHON reconduit président
- Nouveaux exercices imposés

Nouveaux exercices imposés

Nouveau code de pointage mouvements libres, introduction jury A sur 5 points

Mouvement d’ensemble Pupille en musique — tenue vestimentaire de couleur autorisée -
Nouveaux exercices imposeés aux ar¢ons, anneaux, Jeune Poussin et mini poussins
Nouveaux exercices imposés au sol et a la barre fixe

Nouvelle commission gymnastique masculine, Monsieur Jean BESSE président - Challenge
Jeune Poussin remplacé par Rencontre - Majorations Pupille Adulte identiques, a partir de 7
Nouveaux mouvements imposés au sol, création d’'un support vidéo au sol

2003 Nouveau code de pointage mouvements libres - Remplacement des ensembles Pupille
par le mini trampoline — Suppression 2°™ essai au 5°™ degré - Compétition « — 6 ans » non
autorisée, suppression de la catégorie mini poussin, Mouvements Ini-gym sans notation -
Notation des mouvements Jeune Poussin sur 10 points avec coefficient - Nouveaux
mouvements imposés aux barres paralléles - Modification de la notation du mini trampoline -
Indication de la symbolique dans les mouvements imposés

Nouvelle présentation du programme fédéral sous forme de classeur - Remplacement du cheval
par la table de saut, modification de la hauteur des appareils - Championnats individuels -
Création du challenge Emile Richard avec nombre de points sur un an - Nouveaux mouvements
imposés aux anneaux et au saut - Coupe nationale interclubs 2°™® division, mouvements
imposés au choix avec majoration

Nouvelle production fédérale exécutable sur une surface de 12 x 12, suppression de la mini
production - Introduction du carnet de juge — Reglement du nombre de juges et amende pour
juge manquant.
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2006

2007

2008
2009

2010

2011
2012

2013
2014
2015

2016

2017
2018
2019

2020

2021
2022

"
0

Nouvelle commission gymnastique masculine, Monsieur Jean BESSE président - Nouvelles
catégories Championnats Fédéraux en section, suppression catégorie promotion Pupille et
régle des 5°™ degrés - Modification normes aux appareils Championnats en section - Nouveaux
criteres de sélection pour les minime et cadet et valeurs des éléments - Nouveaux mouvements
imposés aux arcons - Modifications mouvements imposés au saut 1° et 2™ degré Pupille et
Jeune Poussin avec table de saut — Palmarés Coupe nationale Interclubs

Modification Coupe Nationale Interclubs 2™ division - Nouveau code de pointage mouvements
libres, création note A et note B sur 10 pts, pénalisations 0,1 - 0,3 - 0,5 - 0,8 — Championnats
Nationaux Individuels, modification des catégories et du réglement

Modification du code de pointage mouvements imposés - Madification de la Coupe Nationale
Interclubs - Nouveaux mouvements imposés a la barre fixe

Modification de la Coupe Nationale Interclubs 1°® division - Nouveaux mouvements Jeune
Poussin avec ateliers dont arcons et anneaux

Nouvelle commission gymnastique masculine, Monsieur Jean BESSE président - Nouveau
code de pointage mouvements libres, chute a 1 point - Modification du code de pointage
mouvements imposés (note D et note E) — Nouveaux mouvements imposés au sol

Historique de la gymnastique masculine - Modification amende pour juge manquant
Réorganisation du programme. Nouveaux mouvements imposés aux barres paralléles et 3éme
degré Pupille a la barre fixe. Suppression de la catégorie Adulte fédéral 2, deux championnats
fédéraux séparés : en équipe et en individuel

Nouveaux mouvements Jeune Poussin avec 4 degrés et mouvements aux argons et aux
anneaux. Qualification finale coupes nationales 55 points espoirs et 60 points senior.
Engagements sur internet pour la finale des coupes nationales, la coupe nationale interclubs et
les championnats fédéraux.

Nouvelle commission nationale. Monsieur Pierre BAUDOUIN Responsable National. Nouveau
code de pointage mouvements libres. Nouveaux mouvements imposés aux anneaux. Nombre
d’équipes engagées en championnats nationaux. Saut Pupille : hauteur 1,20 m. Nouvelles
catégories des juges.

Sauts imposés Pupille et adulte, 1 saut avec possibilité d’'un 2™ saut

Nouveaux mouvements imposés aux argons, nouvelle production fédérale. Exercices libres,
nouveaux facteurs de taxation (suppression des éléments FSCF sauf la sortie et la CNI,
exigence 0,5x2, valeur de la sortie), les catégories Minime 2 et Benjamin 2 remplacent la
catégorie Benjamin 2 et Minime 2, avec 4°™ et 5°™ degrés majorés. Qualification Coupes
nationales Espoir 50 points pour la demi-finale et 65 pour la finale. Modification de la Coupe
Nationale Interclubs 1° et 2¢™e divisions (2 a 4 Pupille, 2 & 4 Adulte et, en 1° division, exigence
et sortie).

Modification de la Coupe Nationale Interclubs 1° division : 3 & 9 gymnastes avec la répartition
suivante : Pupille (Minime — Benjamin) 1 & 3 ; Cadet — Junior 1 & 3 ; Senior 1 a 3.

Nouvelle commission nationale. Monsieur Pierre BAUDOUIN Responsable National.
Nouveau code de pointage mouvements libres.

Nouveau réglement Championnats Nationaux en section : uniformisation du programme de
compétition Catégories F1, F2, F3 Adulte (Production Fédérale et 5 Agrés - Suppression du
mini trampoline). Nouveaux mouvements imposés pour toutes les catégories au sol et barres
paralléles.

Nouveaux mouvements imposés pour toutes les catégories a la barre fixe. Hauteur table de
saut en imposés 1ma35. Qualification finale des coupes nationales a 63 points senior et
maximum de 4 équipes d’association par % finale

Nouvelle commission nationale. Thierry BELLIER Responsable National.

Nouveaux mouvements imposés pour les catégories ADULTE et PUPILLE aux arcons.
Modification du nombre de gymnastes composant les équipes F2 et F3. Nouveau code de
pointage et aménagement FSCF. Modification de la hauteur de la table de saut au championnat
individuel Pupille 1. Modification du calcul de la note d’exécution individuel dans la production
fédérale et au mini-trampoline.
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2023 Nouvelle présentation du Réglement de I'Activité Gymnastique Masculine, du calendrier de
saison. Modification des notations Mini-trampoline. Nouveaux mouvements imposés Saut
Adulte et 2 degré Pupille.

2024 Nouveaux Programme : Anneaux, Argons 1° et 2¢™ degré Pupille, mini-trampoline. Nouveau
code de pointage mouvements libres.
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13.3 PALMARES
13.3.1 CHAMPIONNAT NATIONAL PAR EQUIPES

1910 GENTILLY : Fleche de Bordeaux et BOIVIN Antoine SCHLINDWEIN (U.S. Beauregard de
(Alerte de Troyes) Laval)
1911  NANCY Fleche de bordeaux et Gaston 1952 STRASBOURG : Fleche de Bordeaux et Jacques
RATELOT (Avant-Garde de Montmartre) COURGUE (U.S. Paloise)
1912  GENTILLY : Fléche de Bordeaux et R. DIAZ 1953 CLERMONT-FERRAND : Avant-Garde de Saint-
(Fleche de Bordeaux). Denis et Jean PEPERS (Nicolaite de Chaillot)
1913  GENTILLY : Fléche de Bordeaux et R. DIAZ 1954  LILLE : Avant-Garde de Saint-Denis et Pierre
(Fleche de Bordeaux). LAVIGNOLLE (Fleche de Bordeaux)
1914  GENTILLY : Avant-Garde de Montmartre et R. 1955  SAINT-ETIENNE : Nicolaite de Chaillot et Pierre
DIAZ (Fléche de Bordeaux) LAVIGNOLLE (Fléche de Bordeaux)
1921  STRASBOURG : Saint-Joseph de Mulhouse et 1956 METZ: Nicolaite de Chaillot et Pierre
Jules BLANCHARD (Saint-Joseph de Mulhouse) LAVIGNOLLE (Fléche de Bordeaux)
1922 BORDEAUX : Fleche de Bordeaux et Paul 1957 BREST : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
DUFAURET (Fleche de Bordeaux) Etienne et Pierre LAVIGNOLLE (Fleche de
1923  PARIS : Fleche de Bordeaux et Paul DUFAURET Bordeaux)
(Fleche de Bordeaux) 1958 PARIS : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
1924 TOURS Fleche de Bordeaux et Pierre Etienne et Pierre LAVIGNOLLE (Fleche de
DUFERRET (Fléche de Bordeaux) Bordeaux).
1925  CHOLET : Laétitia de Nantes et Léon MOREAU 1959 LE MANS : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
(Cadet Saint-Michel de Limoges) Etienne et Robert FANGET (Avant-Garde Saint-
1926  ISSY-LES-MOULINEAUX Jeunesse Francois de Saint-Etienne).
Bourguignonne de Dijon et André LEMOINE 1960 MACON : Avant-Garde Saint-Frangois de Saint-
(Jeanne d'Arc de Chartres) Etienne et Robert FANGET (Avant-Garde Saint-
1927 ROUEN : Jeunesse Bourguignonne de Dijon et Frangois de Saint-Etienne).
Léon MOREAU (Cadet Saint-Michel de Limoges) 1961 DINARD : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
1928 VERDUN Nicolaite de Chaillot et Maurice Etienne et Michel IEMFRE (Champigneullaise de
LETOURNEAU (Nicolaite de Chaillot) Champigneulles).
1929  ALBI : Nicolaite de Chaillot et André LEMOINE 1962 TROYES : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
(Jeanne d'Arc de Chartres) Etienne et Robert FANGET (Avant-Garde Saint-
1930 PARIS : Nicolaite de Chaillot et Paul DUFAURET Francois de Saint-Etienne).
(Fléche de Bordeaux) 1963 CAEN : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
1931  VANNES : Nicolaite de Chaillot et CHATELAIN Etienne et Robert FANGET (Avant-Garde Saint-
(Croix d'Honneur de Chéateaudun) Francois de Saint-Etienne).
1932 NICE : Nicolaite de Chaillot et Georges 1964 CHAMBERY : Avant-Garde  Saint-Francois
PRATVIEL (Fleche de Bordeaux) de Saint-Etienne et Bernard PAILLES (Enghien
1933  PARIS : Nicolaite de Chaillot et Robert HEROLD Sports).
(Constantia de Strasbourg) 1965 DREUX : Avant-Garde Saint-Francgois de Saint-
1934 POITIERS : Fleche de Bordeaux et Robert Etienne et Claude TISSERAND (Fraternelle A.G.
HEROLD (Constantia de Strasbourg) d'Aulnay-sous-Bois).
1935  EPINAL : nicolaite de Chaillot et Robert HEROLD 1966  NANCY : Avant-Garde Saint-Francgois de Saint-
(Constantia de Strasbourg) Etienne et Claude TISSERAND (Fraternelle A.G.
1936 RENNES Nicolaite de Chaillot et Antoine d'Aulnay-sous-Bois).
SCHLINDWEIN (Nicolaite de Chaillot) 1967 LONS-LE-SAUNIER Avant-Garde  Saint-
1937 PARIS : Nicolaite de Chaillot et Robert HEROLD Frangois de Saint-Etienne et Alain NIJAK (La
(Constantia de Strasbourg) Savoureuse de Chatenois-les-Forges).
1938 BLOIS Fleche de Bordeaux et Antoine 1969 COLMAR : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
SCHLINDWEIN (Nicolaite de Chaillot) Etienne et Alain NIJAK (La Savoureuse de
1939 GRENOBLE : Nicolaite de Chaillot et Robert Chatenois-les-Forges).
HEROLD (Constantia de Strasbourg) 1970  SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE : Similienne de
1942  PARIS : Raoul CANTEAU (Fleche de Bordeaux) Nantes et Pierre PUVIS (S.S. Loquidy de
1943  PARIS : Henri PONNELLE (A.S. Lorraine) et le Nantes).
Comité Drouot 1971  POISSY : La Cambronnaise de Saint-Sébastien-
1946  PARIS Nicolaite de Chaillot et Eugéne sur-Loire et Gilles CHAILLOU (Alerte de
HERMANN (Saint-Joseph de Mulhouse) Chambéry).
1947  LAVAL : Avant-Garde de Saint-Denis et Christian 1972 ROYAN : L'Etendard de La Talaudiere et Gilles
ELSENER (René Il de Nancy) CHAILLOU (Alerte de Chambéry).
1948 PARIS : Avant-Garde de Saint-Denis et Robert 1973  VITTEL : La Cambronnaise de Saint-Sébastien-
HEROLD (René Il de Nancy) sur-Loire et Alain NIJAK (La Savoureuse de
1949 BAYONNE : Nicolaite de Chaillot et Christian Chatenois-les-Forges).
ELSENER (René Il de Nancy) 1974 DAX : AS. Bonne Garde de Nantes et Gilles
1950 CHALON-SUR-SAONE : Avant-Garde de Saint- CHAILLOU (Alerte de Chambéry).
Denis et Antoine SCHLINDWEIN (U.S. 1975  FIRMINY : A.S. Bonne Garde de Nantes et Pierre
Beauregard de Laval) PUVIS (S.S. Loquidy de Nantes).
1951  NANTES Avant-Garde de Saint-Denis et
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1976 RENNES-BRUZ : A.S. Bonne Garde de Nantes 2001  SAINT SEBASTIEN-SUR-LOIRE : A.S.C. Bonne
et Gilles CHAILLOU (Alerte de Chambéry). Garde de Nantes et Olivier PUVIS (C.G.S
1977  PARIS : William VETTIER (Sentinelle des Alpes Locquidy de Nantes)
de Grenoble). 2002 CLESSE - MACON : Olivier PUVIS (C.G.S
1978 DAX:A.S. Bonne Garde de Nantes et Jean-Yves Locquidy de Nantes)
LEROY (A.S. Bonne Garde de Nantes). COLMAR : A.S.C. Bonne Garde de Nantes
1979 POISSY : A.S. Bonne Garde de Nantes et 2003 ANDREZIEUX- BOUTHEON: A.S.C. Bonne
Jacques DEF (C.G.S. Loquidy). Garde de Nantes et Fabien Roche (Patro-Sport
1980 CHALONS-SUR-MARNE : A.S. Bonne Garde de Annonay).
Nantes et Eric LEPETIT (Sentinelle de la Grand- 2004  NANTES : Olivier PUVIS (C.G.S Locquidy de
Grange de Saint-Chamond). Nantes)
1981  LES-SABLES-D'OLONNE Alerte A.S.C. Bonne Garde de Nantes
Chambérienne de Chambéry et Florentin 2005 SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE: La
MARCHAND (Alerte de Méan de Saint-Nazaire). Cambronnaise de Saint-Sébastien-sur-Loire
1982  FIRMINY : Alerte Chambérienne de Chambéry et Mustapha KHIATI (Avant-garde St Etienne)
Eric LEPETIT (Sentinelle de la Grand-Grange de 2006 BEAUPREAU : Mustapha KHIATI (Avant-garde
Saint-Chamond). St Etienne)
1983 POISSY : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et L’étendard de la Talaudiére
Gilles VIALLON (Sentinelle de la Grand-Grange 2007 LA TALAUDIERE: Nataél GOMEZ (Etoile
de Saint-Chamond). Motteraine)
1984  DINAN: A.S.C. Bonne Garde de Nantes et Pierre L’étendard de la Talaudiére
DEF (C.G.S. Loquidy). 2008 DAX: Cyril LABEILLE (Jeune Garde de
1985  ANNONAY : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et Villefranche-sur-Saéne)
Norbert DONIGUIAN (Sentinelle de la Grand- A.S.C. Bonne Garde de Nantes
Grange de Saint-Chamond). 2009 LA TOUR DU PIN : Cyril LABEILLE (Jeune Garde
1986 NANTES : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et de Villefranche-sur-Saéne)
Gildas KERIBIN (A.S.C.B.G. Nantes). SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE : Jeune Garde
1987 LES SABLES D'OLONNE : La Cambronnaise de de Villefranche-sur-Saéne
Saint-Sébastien-sur-Loire et Théo MARTERER 2010 VIENNE : Christophe BAEDER (S.L Constantia
(Salésienne d'Annecy). Neudorf Strasbourg)
1988 VILLENEUVE-D'ASCQ : La Cambronnaise de ANDEZIEUX- BOUTHEON : L’étendard de la
Saint-Sébastien-sur-Loire et Théo MARTERER Talaudiére
(Salésienne d'Annecy). 2011  SCHILTIGHEIM-STRASBOURG : Cyril
1989 LA TOUR DU PIN : Salésienne d'Annecy et Théo LABEILLE (Jeune Garde de Villefranche-sur-
MARTERER (Salésienne d'Annecy). Sadne)
1990 POISSY : A.S. Bonne Garde de Nantes et Jeune Garde de Villefranche-sur-Saéne
Norbert DONIGUIAN (Sentinelle de la Grand- 2012  WASSELONNE : Cyril LABEILLE (Jeune Garde
Grange de Saint-Chamond). de Villefranche-sur-Saéne)
1991 LIMOGES : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et BOURGOIN JALLIEU: Jeune Garde de
Franck ROUSSON (Sentinelle de la Grand- Villefranche-sur-Saéne
Grange de Saint-Chamond). 2013 BRUZ: Jérémy JAMMES (Jeune Garde de
1992  FIRMINY : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et Villefranche-sur-Saéne)
Gildas KERIBIN (E.S.M. Challans). DAX : L’étendard de la Talaudiére
1993 DAX : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et Gildas 2014 FLERS : Cyril LABEILLE (Jeune Garde de
KERIBIN (E.S.M. Challans). Villefranche-sur-Sadne)
1994  LONS-LE-SAULNIER : A.S.C. Bonne Garde de AUDINCOURT : Jeune Garde de Villefranche-
Nantes et Fabrice RIVIERE (Jeune Garde de sur-Sadne
Villefranche-sur-Saéne) 2015  SAINT NAZAIRE : Cyril LABEILLE (Jeune Garde
1995  SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE : A.S.C. Bonne de Villefranche-sur-Saéne)
Garde de Nantes LA MOTTE SERVOLEX: Jeune Garde de
AUDINCOURT : Fabien ROCHE (Patro-Sport Villefranche-sur-Saéne
Annonay). 2016  CYSOING : Cyril LABEILLE (Jeune Garde de
1996 VIENNE : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et Villefranche-sur-Saéne)
Pascal CHAMBRIARD (La Patriote de Celles-sur- NANTES : L’étendard de la Talaudiére
Durolle). 2017 LA MOTTE SERVOLEX: Remi LANDAIS (la
1997 CHALONS-EN-CHAMPAGNE : A.S.C. Bonne Vigilante de Deuil)
Garde de Nantes et Fabien ROCHE (Patro-Sport DAX : Jeune Garde de Villefranche-sur-Saéne
Annonay). 2018  SAINT ETIENNE : Cyril LABEILLE (Jeune Garde
1998 BONDOUFLE : A.S.C. Bonne Garde de Nantes de Villefranche-sur-Saéne)
CHAMBERY: Yannick THEYSSIER (Sentinelle BOURGOIN JALLIEU: La Stéphanoise de
Grand'Grange de St Chamond) et Christian Montoir de Bretagne
COUZON (Sentinelle Grand'Grange de St 2019  SAINT SEBASTIEN S/ LOIRE : Moussa RACHID
Chamond). (L’étendard de La Talaudiere)
1999 LYON:A.S.C. Bonne Garde de Nantes et Fabien MONTOIR DE BRETAGNE : La Stéphanoise de
ROCHE (Patro-Sport Annonay). Montoir de Bretagne
2000 DAX: AS.C. Bonne Garde de Nantes et 2020  Annulé : crise sanitaire
Christian COUZON (Sentinelle Grand'Grange de 2021  Annulé : crise sanitaire

St Chamond).
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2022
2023

2024

"
o

Fédératiun_
Sportive
et Culturelle

de France

LA MOTTE SERVOLEX : Jérémy DE MARCHI
(L’Etoile motteraine de La Motte Servolex)

ST AMAND LES EAUX: La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne

DAX: Jérémy DE MARCHI (L’Etoile motteraine -
de La Motte Servolex)

LA TALAUDIERE : La Stéphanoise de Montoir
de Bretagne

SEYSSUEL ESTRABLIN : ZEKRI-BOURLETTE
Amine (Herrlischeim)

LIMOGES: La Stéphanocise de Montoir de
Bretagne
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13.3.2 COUPE NATIONALE INTERCLUBS

D
O

Fédération

Sportive

Année

1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

2015

2016
2017

et Culturelle

de France

1°¢ Division
Elan de Lyon
Elan de Lyon
Jeune Garde de Villefranche sur Sadne
Jeune Garde de Villefranche sur Sadne

Jeune Garde de Villefranche sur Sadne

Cambronnaise de St Sébastien sur Loire

Jeune Garde de Villefranche sur Sa6ne
Laetitia de Nantes

Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Patriote de Celles sur Durolles

Patriote de Celles sur Durolles

Laetitia de Nantes

Patriote de Celles sur Durolles

Patriote de Celles sur Durolles

Légion Viennoise

Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Jeune Garde de Villefranche sur Sadne
Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Stéphanoise de Montoir de Bretagne
Jeune Garde de Villefranche sur Sadne
Jeune Garde de Villefranche sur Sadne
La Fraternelle de Bourgoin Jallieu
Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Jeanne d’Arc de DAX

ASC Bonne Garde de Nantes

Alerte Gentiane Chambéry

Alerte Gentiane Chambéry

Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
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2¢me Djyision

Espérance Lons le Saulnier

Cran de Tassin

Jeune Garde de Villefranche sur Sabne

ASC Jeanne d’Arc Mouvaux

Jeanne d’Arc Caluire

Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Etoile Sabolienne Sable sur Sarthe
OCG Guilherand Granges

ASC Jeanne d’Arc Mouvaux

La Fraternelle de Bourgoin Jallieu
Jeune Garde de Villefranche sur Sadne
La Fraternelle de Bourgoin Jallieu
Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
La Fraternelle de Bourgoin Jallieu

Stéphanoise de Montoir de Bretagne

Cambronnaise Saint Sébastien sur

Loire

Stéphanoise de Montoir de Bretagne

Jeune Garde de Villefranche sur Sabne
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13.3.3 COUPE NATIONALE INTERCLUBS (Suite) & CHALENGE JEAN BOUCHER

Année

2018

2019

2020
2021

2022
2023

2024

i\
O

Fédération

Sportive
et Culturelle

de France

1¢¢ Division
Le Cran de
Tassin

La Jeune Garde de
Villefranche sur Sabne

La Cambronnaise de
St Sébastien sur Loire
La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne
La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne

2¢me Division
L’Alerte Gentiane de
Chambéry

La Jeune Garde de
Villefranche sur Saéne

La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne

Annulé : crise sanitaire

Annulé : crise sanitaire
La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne
La Jeune Garde de
Villefranche sur Sabne
La Jeune Garde de
Villefranche sur Saéne
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Chalenge Jean BOUCHER

La Jeune Garde de
Villefranche sur Saéne

La Jeune Garde de
Villefranche sur Saéne

La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne

La Jeune Garde de
Villefranche sur Saéne

La Jeune Garde de
Villefranche sur Saéne
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