(OIYMRICCIUBICRANGEOIS)RS eCction]RANDONNEE

Cal '""“d
dir 02/11/2023 au 29/6’2/2024 w"‘*‘

Mail : rando@olympicclubgrangeois.fr i

et Culturelle

s
.y
c\_\- ...

Sportive
Site : www.olympicclubgrangeois.fr ¢
= . 6Gérard : 0687390914 / bureau O.C.G. : 0469 30 6198

Sacson 2025|2024

Ce calendrier est consultable aux tableaux d’affichage au RDC de R. Roure et au bureau OCG

o Permanences Rando : les Mercredis de 10 a 12 h 00 (au bureau OCG 2¢é étage a Rémy Roure)

o Points et Heures des départs : (attention aux modifs pour les randos d’apres-midi)
> Randos - départ: parking du gymnase (les exceptions seront signalées par mail).
- Journées (heures de départ : voir calendrier)

- Demi-journée (heures de départ : 13h00 (en horaire d’hiver) — (en horaire d’été)

- Petites randos (heures de départ : 13h00 (en horaire d’hiver) — (en horaire d’été)

e Modifications possibles au calendrier :
Ce calendrier pouvant étre sujet a des modifications pour des motifs divers : météo, sentiers
impraticables, indisponibilité du moniteur, modification de 1’heure de départ ou si besoin, du
dénivelé annoncé . . ., il est donc conseillé de se renseigner auprés du moniteur concerné
(coordonnées téléphoniques en derniere page de ce document). »

A noter : Prochainement de nouvelles adresses mails OCG et adresse du site OCG seront a
votre disposition et remplaceront celles actuelles qui restent encore valables (voir page 4/4)
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propositions de Randos 0.C.G.
sorties

(du 02/11/2023 au 29/02/2024 )

PFT

. participation aux frais de transport
(8 cts/Km/pers.)

Difficultés : voir cases « Dist. / Deniv.»

Dates

A PARTIR DE JEUDI — HORAIRES D’HIVER - DEPARTS DES RANDOS D’APRES-MIDI : 13h00

Randonnées

Moniteur

Dist.
Déniv

Départ

Observations

PFC

JEUDI | Serre du Sardier Henriette Jomaron | .« | 8h00 | LaFarre 6,5€
2/11 | Silhac/Chalencon Jean-Luc Tremblay Ség‘o 13h00 | 2 groupes d’apres-midi | 5.5 €
Jeup, | Volean des Chirouze Bernard Ochera | &% | 8h00 | Pranles 7€

Petit Tour de Chabrier Josiane Joubert Lok | 13h00 | saillans 7€
o Beaufort sur Gervanne Jean-Luc Tremblay | 5% | 13h00 7€
JEUDI Sainte Croix Frédéric Bourbon | °% | 8h00 | Diois 10 €

Le vallon d'Ardennes Jean-Claude Gadea | ;o | 13h00 | Arras 07 5€
o La tour penchée Bernard Ochera K™ | 13h00 | Soyons 15€

D 150

Ven 17/11 - 19h00 : ASSEMBLEE GENERALE DE V

OTRE CLUB - Gde salle de la Beaulieu

14Km

JEUDI Le Veyrier Marie Gontard Daso | 8h30 [ saint Sylvestre 35€

Les Petits Robins Michel Dussére 1o8m | 13h00 | Vers Lavoulte 3€
23/11 R o

La cote du Roi Jean-Luc Tremblay | % | 13h00 | Divajeu 55€
JEUDI Le pas de I'écho Josiane Joubert Lokm | 8h00 | Oriol en Royans 8 €

Belvédére de I'Eyrieux Jean-Claude Gadea | taas | 13h00 | Les Ollieres 55€
30/11

Le Mont Miery Frédéric Bourbon | 357 | 13h00 | Upie 3€
JEUDI La voie du Doubs Jacques Vabre ok | 8h30  |Boucieu “les Créches” 7€

Les Hauts de Boucieu Denis Sartre Sk | 13h00 [Boucieu “les Créches” 7€
712 | Le pont Romain Jean-Luc Tremblay | 355 | 13h00 | Saint Sylvestre 35¢€

JEUDI

D 240

D 240

Le col du Pertuis Henriette Jomaron | k0 | 8h00 | Poét Laval (26) 14 € i_
Le tour des Bros Marie Gontard baso | 13h00 | Coux (07) 6 €
Chapelle Ste Marguerite | Jean-Luc Tremblay | ;%% | 13h00 | Barcelonne 3€

* Votre équipe d’Animateurs vous souhaite de bonnes fétes de fin d’année *
* et sera heureuse de vous retrouver pour 2024 *
JEUD! | La Fontaine du Saule Jean-Luc Tremblay | 50 | 8h30 | Les Tourettes (26) 5,5 €
04/01 | Les collines de Chanos Jean-Claude Gadea | (" | 13h00 | Chanos Curson €
Jeup; | Le Jardin de Laya Alain Didier Deo | 8h30 | Hostun 6 €
Le Bois des Marques Bernard Ochera L2k | 18h00 | Peyrus 5€
11/01 | Les crétes de Crest Frédéric Bourbon | 5T | 13h00 5€
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Calendrier des sorties Randos 0.C.G.
(du 02/11/2023 au 29/02/2024 )

Dist.
Dates Randonnées Moniteur D;tiv Départ Observations PFC
JEUDI Gilhoc/Ormeze Marie Gontard Loem | 8h3o 4,5 €
La Vierge du Pouzin Michel Dussére Do | 13h00 4€
18/01 . . .. . ; . "
Visite du patrimoine Vce Denis Sartre KM | 13h00 |Avec guide / inscription @i_
VENDREDI 19/01 — Galette des rois — rendez-vous Grande salle de la Beaulieu pour 18h00
JEUDI Col de la Gardette Henriette Jomaron | k" | 8h30 | Coux (07) 6 €
Autour de La Voulte . . . | Jean-Luc Tremblay | 3% | 13h00 3€
25/01
Mercurol Nord Bernard Ochera i | 13h00 35€
JEUDI | Autour du bois des Blains Jacques Vabre D00 | 8h0O0 | Anneyron 8 €
Le tour de Pierre Blanche | Jean-Luc Tremblay | 25" | 13h00 | Champis 2€
01/02
Sur le plateau de Serve Bernard Ochera ey | 13h00 | serves (26) 5€
. ’ ’ . lSK
JEUDI | Les Fauries Frédéric Bourbon | ;50 | 8h30 | Toulaud 15€
Col d'Aurelle Denis Sartre Loem | 13h00 | saint Fortunat 4,5 €
08/02 . .
Les croix de Bren Marie Gontard T | 13h00 | Vers St Donat 5€
LUNDI 12/02 17h30 - réunion monos pour calendrier des rando
JEUDI | Le long de la riviere d'AY Lucien Rochon Lokm | 8h30 | sarras (07) 5,5 €
Charloubet Michel Pellenc EOP)KO’B 13h00 | St Laurent du pape 3€
15/02
5/0 Le circuit de I'hirondelle Jean-Claude Gadea | /%" | 13h00 | St Laurent du pape 3€
3 H > 20K . X
JEUDI | La forét du Barres Michel Dussére 0km | 8h00 | st Vincent de Barrés 8 €
22/02 | La Pierre Sanglante Jean-Luc Tremblay | 57 [ 13h00 | Grane 5€
JEUDI | Le Circuit des Girons Josiane Joubert oo | 8h00 | Mariac (07) 10,5 €
29/02 | Autour de Parnans Jean-Luc Tremblay | ™ [ 13h00 7€

D 200

14€ . 14/12 rando Poét Laval — prix covoiturage y compris péage autoroute

m . 18/01 proposition visite du patrimoine sur inscription (30 pers maxi) @ = prix du guide

Dates a retenir :

Doc

Le 17 Novembre :

comptons sur vous a 19h00 dans la grande salle de la Beaulieu

assemblée générale de I'OCG, merci de noter cette date, nous

Le 10 Décembre : visite des canaux de Valence par Michel Dussére pour le
club Rando Plus de Savoie - Possibilité 10 places pour marcheurs OCG sur
inscription - pique nique a prévoir.

Le 15 Décembre Repas de fin d'année (inscription avant le 29 novembre)

Le 19 Janvier : Partage de la Galette des Rois aprés le diaporama des

sorties 2023

: G.Minodier
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Calendrier des sorties Randos 0.C.G.
(du 02/11/2023 au 29/02/2024 )

Info sur nouveaute a venir :

Afin de faciliter ’accés par mail aux différentes sections de I'OCG, d’ici quelques mois

nous correspondrons avec ces nouvelles adresses :

 info@ocg-asso.fr (email généraliste, pour les ceux qui ne savent pas ou diriger leur demande)

o gym@ocg-asso.fr (email pour la gym sportive)

 eveil@ocg-asso.fr (email pour I'éveil de I'enfant)

o fitandwell@ocg-asso.fr (email pour la gym forme détente)

» rando@ocg-asso.fr (email pour les activités de pleine nature — rando et marche nordique)

Asnoterquellestadiessestaciuelles
SoONU teUeurs Vellcles

|Vos contacts |

Animateurs permanents diplémés

Gérard Minodier

04 754056 15

06873909 14

Frédéric Bourbon

06 89 33 41 46

Alain Didier

0475414076

06 3306 02 13

Michel Dussére

06 61 42 63 86

Jean-Claude Gadea

06 70 1357 82

Marie Gontard

06 29 80 64 34

Henriette Jomaron

0475845591

06 83 27 55 03

Josiane Joubert

04 75 59 56 33

06 62 55 57 33

Bernard Ochera

09 83 53 39 96

06 37 7055 76

Michel Pellenc

047541 69 30

07 82 82 1363

Aides - Animateur

Alain Sailley 04 754107 96 | 06 15 41 64 59
Denis Sartre 04 75 60 81 07 | 06 56 82 23 56
Michel Ségui 04 26 60 56 82 | 06 86 51 61 98

Lucien Rochon

04 7540 90 00

06 73354900

Jean-Luc Tremblay

04 7541 60 81

06 47 52 45 85

Jeannine Russier

0475415276

06 99 75 32 36

Jacques Vabre

04 75 56 25 96

07 7792 22 36
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