CalendrlerN 49 hors Seried
du 25/05 au 02/1 1/2023,-» .

Mail ! rando@olympicclubgrangeois.fr
Site: www.olympicclubgrangeois.fr

Z=2 . Gerard : 0687390914 /| bureau O.C.G. : 0469 30 6198

Sacsen 2022|2025

calendrier est consultable aux tableaux d’affichage au RDC de R. Roure et au bureau OCG

Permanences Rando : les Mercredis de 10 a 12 h 00 (au bureau OCG 2¢é étage a Rémy Roure)

Points et Heures des départs : (attention aux modifs pour les randos d’apreés-midi)

> Randos - départ: parking du gymnase (les exceptions seront signalées par mail).

- Journées (heures de départ : voir calendrier)
- Demi-journée (heures de départ : 13h00 (en horaire d’hiver) — 13h30 (en horaire d’été)

- Petites randos (heures de départ :_13h00 (en horaire d’hiver) — 13h45 (en horaire d’été)
Sorties CARS : parking des “Courriers Rhodaniens” départa 7 h 00, en dessous de 50
inscrits la sortie n’aura pas lieu.

e Modifications possibles au calendrier :

Ce calendrier pouvant étre sujet a des modifications pour des motifs divers : météo, sentiers
impraticables, indisponibilité du moniteur, modification de 1’heure de départ ou si besoin,
du dénivelé annoncé . . ., il est donc conseillé de se renseigner auprés du moniteur
concerneé (coordonnées téléphoniques en derniere page de ce document).

7

A noter : Pour les randos de 2 journée d’autres horaires* de départ sont

proposés pour le mois chaud de juin - voir détails en page 3
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propositions de
sorties

(du 25/05 au 02/11/2023)

Randos 0.C.G.

PFT

. participation aux frais de transport

(8 cts/Km/pers.)

Difficultés : voir cases « Dist. / Deniv.»

JEUDI

29/06

redi 23/06 : REPAS FIN

DE SAISON RANDO - infos et bulletin d’inscription a

Dates Randonnées Moniteur I;:::\tw Départ Observations PFC
Jeupy LLe Trou du Furet Lucien Rochon Lem | 8h30 | Par Rochebaudin 8,5€
Barron vieux village Jean-Luc Tremblay | %" | 13h30 | Roynas 6€
25/05 | Rando du Potier Henriette Jomaron | 50 | 13h45 | StUze 5.5€
A PARTIR DE JEUDI 1*" JUIN — HORAIRES MODIFIES DES DEPARTS DES RANDOS D’APRES-MIDI
JEUDI Gorges d'Ombléze Josiane Joubert oo | 8hoo | Pian de Baix 8€
/ La tour de Pélafol Bernard Ochera S50 | 8h30* | chateau de Barbieres | 5€

01/06
Mirmande Gérard Minodier 25w | 8has* 55¢€
JEUDI Vallon de Combeau Jean-Claude Gadea | &0 | 7h30 16 €
Gervans Denis Sartre e | 8h30* 4€

08/06
Serre de Mouron Jean-Luc Tremblay | ps0 | 8h45* | Ducol de Liemne 4€
JEUD! Plateau d'Ambel Alain Didier oen | 8hoo 8€
Mirabel et Blacons Marie Gontard K | 8h30* 6,5€

15/06
Pranles Jean-Luc Tremblay | o5 |8h45* 7€
Jeup| [Crétes de serre Montué Lucien Rochon e | 8h00 | Vers col delaBataille | 9 €
72106 La seauve Michel Pellenc Lo | 8n30* | Vers col des Ayes 2€
Le ravin de Bramefaim Gérard Minodier S | 8has* | Autichamp 5,5€

venir

D 300

La forét de Barres Michel Dussére o 8h00 | St Vincent de Barrés 5,5€
Tour du plateau Savel Frédéric Bourbon Loem | 8n30* | Gigors 6€
Chemin des muletiers Josiane Joubert 8Km 8h45* | Saou 5,6 €

INSCRIPTIONS RANDO saison 2023/2024 - voir détails en page 4

M . il = .
13,%r9 INSCRIPTIONS CAR - Sortie du 28/09 - (détails a venir)
4 H H 7,5Km
Jeudi | Randos de reprise pour Gérard Minodier p2s0 | 9h00 L
n (voir détails page 4)
14/09 | les 3 groupes Michel Dusseére Dam | 8hoo
. 15K Parking la Gardiole

JEUDI Scialet des 4 Gor'ges Jacques Vabre Dsonc]) 8h30 vers col de la Bartaille 9,5€
2105 Les Travers Michel Dussére st | 13h30 | Alissas 6,5€

Pont de Lagrange Michel Pellenc 50 | 13h45 | Col de Leyrisse 2,5€
Jeudi 28/09 - CAR en haute Loire avec Jean-Luc et Bernard - inscriptions le 13/09
JEUDI Pont de Barret Henriette Jomaron 1D4§0’3 8h30 | Montagne de Briesse 8 €
05/10 Les grands Bois Jean-Claude Gadea | Jse | 13h30 | SaintJean de Muzols 3€

Saint Donat Marie Gontard L& | 13h45 | Bois de Sizai 45¢€
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Calendrier des sorties C.G.
(@u 2505 au 03/ 12004) > andos 0.C.G

, i Dist. . .
.Dates Randonnées WAL= D:niv Départ Observations PFT
Jeupy | Pailhares Michel Pellenc beoo | 8h30 | Vers col du Buisson 8 €
/ Roc de Toulau Denis Sartre lDOSKOnS 10h00 | Prendre pique nique 8 €
12/10
Les Tourettes Jean-Luc Tremblay 3'22‘0 13h45 6 €
seup) | Volcan des Chirouzes Bernard Ochera oeso | 8h00 | Parking & Pranles 7€
Beaufort sur Gervanne | Jean-Luc Tremblay | b | 13h30 |Labaraquede 5€
19/10 ’Evéque
Autour de Bren Frédéric Bourbon 5";2‘0 13h45 | Marzaz 4 €

Du 21/10 au 05/11 - vacances scolaires : Randos de 13h30 communes aux 2 groupes

23/10 - 17h30 : réunion des moniteurs pour calendrier rando

JEUDI | Col des Rachats Jacques Vabre uKkm | 8h30 | StSauveur en Diois 7€

26/10 | Ruisseau de la Saveyre Marie Gontard ooty | 13h30 | Saint Péray 1¢€

Changement
dheure

JEUDI | La Farre Henriette Jomaron | pewo 8h30 6,5 €
2111 | saint Jean Chambre Jean-Claude Gadea | os3 | 13h30 6 €

A nofer :

{{ Modif Horaires en juin

Réglez vos

appareils photos

N

En expérimentation :

Du 1°" au 30 juin, en fonction des températures normalement élevées, les heures de départ
des sorties de demi-journée sont modifiées ainsi :

- le départ des sorties moyennes (habituellement a 13h30) se fera a 8h30

- le départ des petites sorties (habituellement a 13h45) se fera a 8h45

Si ponctuellement les températures sont fraiches, les heures de départ de ces sorties
seront adaptées au coup par coup, ce qui vous sera indiqué chague semaine dans les
fiches de renseignements des randos d’aprés-midi.
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Calendrier des sorties Randos 0.C.G.
(du 25/05 au 02/11/2023)

Dates a retenir }]

a) le vendredi 23 Juin : repas de fin de saison RANDO

(Menu et bulletin d’inscription a venir par mail)

les inscriptions rando et Marche Nordique saison 2023/2024

—1 petite rando au départ de 1’Echaillon

-1 grande au départ de la Vacherie

b) du 4 au 8 Septembre inclus, permanence de 10 a 12 et de 15 a 18 h pour

¢) le samedi 9 Septembre : forum des associations au gymnase de Granges

} Pique nique en commun

d) jeudi 14 Septembre : Reprise des randos en partie commune pour les 3 groupes

“~ e) le 28 Septembre : une sortie car (détails d venir) - inscriptions a la permanence
du mercredi 13 septembre

f) Pour 2024 : un séjour en Bretagne (Cote d’Armor) est a I'’étude, un sondage a été

effectué avant d’engager les réservations — Préinscriptions attendues pour fin mai
au plus tard.

| Vos contacts)|

Animateurs permanents diplémés

Gérard Minodier

04 75 40 56 15

06873909 14

Frédéric Bourbon

06 89 33 41 46

Alain Didier

0475414076

06 33 06 02 13

Michel Dussére

06 61 42 63 86

Jean-Claude Gadea

06 70 13 57 82

Marie Gontard

06 29 80 64 34

Henriette Jomaron

04 75 84 5591

06 83 27 55 03

Josiane Joubert

04 7559 56 33

06 62 55 57 33

Bernard Ochera

09 83 53 39 96

06 37 70 55 76

Aides = Animateurs

Michel Pellenc

04 75 41 69 30

07 8282 1363

Lucien Rochon

04 75 40 90 00

06 73 3549 00

Jeannine Russier

04754152 76

06 99 75 32 36

Alain Sailley 0475410796 | 06 1541 64 59
Denis Sartre 04 756081 07 | 06 56 8223 56
Michel Ségui 04 26 6056 82 | 06 86 51 61 98

Jean-Luc Tremblay

04 7541 60 81

06 47 52 45 85

Jacques Vabre

04 75 56 25 96

07 77 92 22 36
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OCG — Espace Rémy Roure - 180 Allée du 22 Janvier 1963 — 07500 GUILHERAND-GRANGES / Site : www.olympicclubgrangeois.fr

Adresses mails - bureau OCG : olympicclubgrangeois@gmail.com - RANDO : rando@olympicclubgrangeois.fr
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